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VERAO ALEM DO MAR
opcoes de tirar o folego!
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A Reportagem do Jomal Espirito Santo Noticias fez um tour pelos munidipios no sul do Espirito Santo para saber qual € a
boa do verto. Descobriu lugares encantados, belezas incompardveis e dicas unicas de como se divertir além do mar.
Cachoeiras, lagoas, historia, gastronomia, moda, trilhas sdo algumas opcdes nesse verdo 2016, a dica € curtir com
moderacdo. Vieja nas préximas paginas algumas sugestées, g

VEJA TAMBEM:

30 carros de som automotivo apreendidos em Pilima; trés assassinatos em menos de 10 dias de 2016;
em Iconha, a dengue se alastra, mas nenhum caso é confirmado, entre muitas outras noticias
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Alem do mar

EDITORIAL

0D jornal destaca
nessa edicao, as op-
¢coes além do mar. Sao
cachoeiras em munici-
pios muito proximos ao
litoral, lindas e prontas
para serem explora-
das. Lagoas com aguas
transparentes, opcoes
de passeios de bar-

co nas ilhas e no rio
Benevente. Visitas a
monumentos histori-
cos, como o Santuario
Nacional José de
Anchieta, ao santuario
Nossa Senhora das
Neves, em Presidente
Kennedy. ruinas, centro
cultural, trithas, igrejas

centenarias, voo livre e
muitas outras opgoes
para se divertir com
responsabilidade no
entorno dos balnearios.
Leia e escolha para
onde Ir, se vocé estiver
a fim de curtir uma
nova aventura nesse
verao.

SOBE E DESCE

Restaurantes = A Reportagem visitou
varios restaurantes pelo litoral e percebeu
fue cada vez mais cresce esse seguimen-
to. O mais interessante sao as receitas
preparadas e a diversidade de pratos. Da
moqueca capixaba ao perod, com precos
e temperos que agradam ao consumidor.

FLAGRANTE
DO LE X

Mais uma vez, a bagunca em Piima volta
aserobservada pela coluna. O Transito nos
fins de semana fica uma loucura e sequer
ha fiscais para orientar. Além do transito,
0s carros com som automotivos continuam
trando a paz dos comerciantes e tunstas
que gostam de Piima.

Se voce tiver algum flagrante envie-nos
espiritosantonoticias@gmail.com

Um acidente automobilistico
ocorrido na tarde domingo,

na Rodovia ES 375, no bairro
Aparecidinha, em Piidma, deixou seis
vitimas feridas e uma fatal. Morreu
no local Edson de Araljo das Chagas
@ mais cinco pessoas ficaram feridas.
Quatro mulheres e dois homens que
estavam na companhia de Edson.

Vende
Compra

Trio elétrico é apreendido em Aligs

CRECI
4279F/ES
Piama por estar estacionado em . e ¥
local proibido. Em menos de 24 — : — e
horas ele foi liberado e voltou a tocar

na Avenida. A lei vale mesmo para IMOVEIS

todos, ou tem peso distinto para  ANTOMN 10 Cf

o responsavel? Desde o dia 01, o ——
trio estava estacionado em lugar
proibido, foi advertido e continuou.
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Unico no mundo, o aplicative tem o
abjetive de por meio de perguntas simples,
de miidtipla escolha, dar como resultade
qual a probabilidade da pessoa estar com
a doenca, dengue, tika ou chikungunya

POR LUCIANA MAXIMO

dengue nio para de adoecer pessoasem

Athdc pais, mas em Kennedy, cidade do

spirito Santo com segundo maio caso

da doenga confirmado, s6 perde para Aplaca,

segundo a Secretaria Estadual de Saude. No site

da Secretaria Estadualde notificacdes chegam a
1683,5 nas ultimas quatro semanas.

O municipio decretou Situacio de Emergencia
para encontrar apoio no Estado e desenvolver
campanhas de combate ao mosquito. Em 2014
apenas dois casos foram confirmados, nove no-
tificados e sete descartados. J& em 2015, foram
notificados 545 casos da doenca, 148 confirmados
e 103 descartados.

O secretario de Salde Deivis Guimaraes colo-
cou o bloco na rua esta na luta contra a doenca. Ele
concedeu uma entrevista ao Jornal para esclarecer
sobre as doencas transmitidas pelo Aedes Aegypti
& falar sobre o apii:ati'u'n que desenvolveu com
pesquisadores do EUA, pioneiro no mundo para
detectar se a pessoa esta com a doenca. Confira
a entrevista abaixo.

Pratas
o

L Ty
OSR2ECLALS

ESPIRITO RANTY » ENTREVISTA m

UNICO NO MUNDO -

Aplicativo contra dengue,

chikungunya e zika

Secretario, como o se-
nhor avalia a sitwacao do
avango dessas doencas
transmitidas pelo Aedes

Aegypti em nosse Estado?

de todos, pois mais de 70%
dos criadotu‘us&m e di‘sm estio
nas residéncias
ou Seja, Se a papiﬂa;aupﬁs?:ta;n
fizer sua parte o govemno por
si 6 ndo conseguird nun-
ca combater essas doencas
transmitidas ito
: pelo mosqui
As vigilancias de todos
municipios veem atuando
ha anos nesse combate, e
em minha visio estio muito
bem preparadas ¢ capaci-
tadas, o que me preocupa
sdo questdes de estrutura,
pois sabemos as dificuldades
que 05 nnmmlpms tem com
licitagdes ¢ aquisigbes de
insumos e EPls,
mente neste pmogiw e
05 Or ntos municipais
estdo fechados ¢ geralmente
s6 reabrem em fevereiro,
causando uma verdadeira
paralisia nos érgdos publi-
cos, nio com € nem
pagarmﬁ:sse penq-ﬁg. além
disso amnda enfrentamos as
?u:slm:s. que envolvem os
omecedores que em sua
maiona estio em recesso
Essas doengas ndo sdo
novas no , existern a
décadas, e agora a chikun-
ya e a zika vem se espa-
e1mn nossos territono,
¢ também sdo transmitidas
pelo mesmo mosquito
que a -
0.
¢ que 05 mum-
cipios fagam
as notifica-
¢oes corre-
tamente dos

casos suspeitos e que o
Estado de suporte téenico e
estratégico aos municipios.

O que ¢ tika, qual o risco
as gestantes e existe algum
tratamento especial para
essa doencal

De acordo com o

Mm:st:rm da Satide, Zika

por mosquitos, tais como
Aedes aegypt, caracterizada
por exantema maculopa-
pular pruriginoso, febre

con-
juntival ndo purulenta ¢ sem
prurido, artralgia, mialgia
e dor de Apresenta
evolugiio benigna ¢ os sin-
tumasgcmlmtcdcsapﬁm-
cem espontancaments apos
3-7 dias.

Nio existe tratamento
especifico, somente para
os sintomas. No caso das
Eestantes em e ial, se

doenca
deve se 1m¢dlatamcﬂtc
procurar o servigo de saide
mais proximo para que
seja efetuado os exames
confirmagio da doenga e o
acompanhamento rigoroso
i evolugdo dessa gra:ll‘;
Z. princy e deva
ao nI;:E J:El;li?j;'uccfnﬁa,
que vem sendo atribuida
como uma das ¢ uén-
cias da doenga.

Em nosso municipio,
passamos a monitorar roti-
neiramente s as geqtantespm'
meio de gestan-
tes das umdadﬁgmpﬂs e também
por meio da assisténcia

te de
existir indicio da
e
mas ¢ melhor prevenir do
que remedhar,

ao nosso conhe-
cimento gue o senhor de-

PRAIA DOS CASTELHANOS 28 99928.0811
Avenida Beira Mar o osquerda do calgadio, Anchiots/ES 28 99905.4600

senvolven em parceria com
médicos especialistas do
EUA e Brasil um aplicativo
sobre as doencas den
Chikungunya f&dm, m
a finalidade dele e como as
m utilizar?
Ver d:, d:s:mmlve«
mos O primeiro € Gnico
aplicativo do mundo neste
segmento, no ano passado
quando eu estava desenvol-
vendo um projeto para o
Governo da Bahia, me uni a
um grupo de pesquisadores
que estudaram a fundo o
virus do Chikungunya e
da Zika, e coordenado por
uma das maiores autorida-
des do pais em infectologia
desenvolvemos um aplica-
tivo, disponivel para celu-
lares com sistema andrnid
e 10s, de nome “Den
Chik x Zika", que
abaixado direto da guﬂglc-
play ou da apple store, ele
¢ gratuito ¢ também tem a
versio completa, e pode ser
uuhzadu por profissionais
da salide ¢ também pela
populagio, o objetivo dele
€ por meio de perguntas
simples, de miltipla es-
colha, dar como resultado
qual a probabilidade da
pessoa estar com a doenga,
ele ndo substitm o médico
¢ nem € um aplicativo de
diagndstico, apenas auxihia
com as probabilidades e
acrescido do exame clinico
¢ laboratorial pode dar 99%
de certeza de qual doenga
0 usuario esta acometido.
Outra fungfio rtante
¢ que por meio de geoloca-
lizagdo esta mapeando as
[m}hahthrhdci de casos em
todo pais, ja temos milhares
de usudrios utilizando ¢
com isso estamos criando
uma verdadeira biblioteca

geogrifica de suspeitas de
casos em todos brasil.

Do frente para o mar, ambionte
ruatice. As 3® happy hour, drea
propria para criancas.
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Familia Ferraco

entorna “o caldo”
de Hartung

Fonte: Século Diario

A familia Ferraco rou-
bou a cena esta sema-
na. Primeiro, o deputado
estadual e presidente da
Assembleia Legislativa
Theodorico Ferraco (DEM)
mostrou seu descontenta-
mento com o governador
Paulo Hartung (PMDB), em
entrevista ao jomal A Gazeta.
Na sexta (15), foi a vez do
filho, o senador Ricardo
Ferrago, atrair as atengoes
daimprensa aganunciar sua
saida do PMDB.

Theodorico fez cobrangas
diretas a Paulo Hartung, fez
questao de lavar em publi-
co toda a roupa suja para
mostrar que 0 governador
Nag cumpriu as promessas
firmadas com ele, todas de
cunho pessoal

13 Ricardo, deixou o
PMDEBE mas fez questao
de destacar que sua rela-
¢an com 0 governador se-
guia harmaniosa. Inclusive
fez elogios a gestao de

Hartung. Embaora pai e
filho tenham interesses
diferentes - 0s epis0dios,
embora ocorridos na mes-
ma semana, parecem nao
guardar nenhuma relagao
-, as movimentacoes da

poca fOR
inferno

Luciann Maximo

familia Ferraco tém efeitos
diretos os planos politicos
de Hartung. que devera
rever as consequencias no
novo regrdenamento das
pecas no tabuleiro politico-
-eleitoral.

BAR E RESTAURANTE

Gelo

Porcoes
Refeicoes

com dolicioso ¢ variodo comida coseiro o otendiments familiar,
Ambiente descontraido pertinhe do proio poro sua comodidade.

Ideol pora vendedores e viojantes de possagem pela cidade.
Ponta de encantra de amigos para um gostoso bate-papo
soboreando deliciosos petiscos

028 3520-3697

AV. BEIRA MAR, 2008 - PRAIA DO CORUJAO - PIUMA - ES

Abarto o ono inteire,no methor pento do Proia de Piuma, um rostourante

Postogem no focebook/ /) “Eu -
fico pensando como os pessoas !
invertem os valores. mogas

dongande ¢ cantando funk com

os fetros mais pesodos que jo v, |

bebendo e fomando porres no

meio da orla, chegando ao haspital
alcoolico, :

covrendo riscos

de controir DST ou HIV. Jovens se |
dragendo, guebrando garrafas,
fogando no areie do proig, no meio
da rug... £ ainda vejo, pessoas |
ehwwﬂnuwmmmmm :
em oiroir esse tipo de gente paro
cd. "/ A postogem no foce gerou -
uma enorme discussdo sobre o
modefo de turismo odotodo em -
Pitima, estd correto?//f Em 15 |

dios do més de joneiro, 30 veloulos

foram opreendidos no Avenida
Beira Mar e guinchodos para o
pidtio do Detron em Anchieta.

OQuem sdoos domos desses

por que foram apreendidos P4
Max City, conceded entrevisto oo -
site do Jornal e no dio seguinte

voltou afrds e pediv desculpos

ao prefeito, afinal de contas, o

gque rolou depois? Ele tem medo -

do prefeito, tem robo preso, o

prefeito que nido o exonerou estd
nas mdos dele? //f Trio elétrico €
estocionodo

Arul, houve o mesmo empenho

da Administrogdo para resolver

os problemaos? NGo! Elos forom

eniregues, sem energio, d modo |
Maria val com as outras//fPelo

menas 30 pessoas derom entroda
no hospital de Piimo com cortes |

o pe cousado por cocos de wdio

na areig do proio. Por gué? Turista |

decente jogo gormafos quebrodos
na arela, joga garrafa na rua,
donga ¢ canto, “boloddo do pou

duro™..? Ah, ev sou careto, chato -
& velhe, Deve vijar @ me recolfer

Em uma rogd, porque € verao. /Y
Em itopemirim, o prefeito deito e
rofa nos controtos, nos Bcitogses,
virou manchete no Fantostico e o

riorol, 150 0F Metrmos que acoibam
a podriddo no Reino de Awlg/yy Em
Kennedy, os covardes nio dido os
coras, usam fokes pora denegrir
pessoas..f/f Os imundos gue
oooitom o safodern, o roubalheira
apoicm o ex-prefeito gue sai preso,

ele £ bonzinho - bonzinho
€ o cocete! /ff E guando eu falo
de inveisoo de volores, Guase me
botern, os corretos, os santinbos, os
nobres. Hd quem diga que ey neo
tenho moral. Ndo tenho mesmo,
porgue nGo COMUNGD COM £550
imundice foda que eu retroto todos
os dios. O verdo estd bombando
e as criohgas sem creche, como
suas mies vio poder trobalhor?
O verdo estd marovithoso, mas o
Cesan ainda ndo cumpriu o ocordo
de entregar 100 % do esgoto
tratodo & cobro umo dos toxos mais
altas do contribuinte./ff O verbo
esta bumbnndq, £ o senador da

mdzimﬁenmﬁ:ﬂlmwff
0 verdo estd bombando & nos
estamos pogande a gasoling com
oumento de novo/// O verto esta
bombando e as drogas consuminde
a nosso juventude, as cidades
nao ¥¥m projefos decentes que
incentivom os jovens o ocreditor
e noda. mmuﬂmsﬁu,ﬁ:ﬁ:s_
O certo £ o errodofff As praias
estio lotodas de codeiros e mesas,
o bonhisto sem espopo parg curtir
o sol, & ver o imensiddo/// O verdo
estd bombonde € o transito uma
zong._ O verbio estd bombando &
trés homicidios em menos de 5 dias
em Piomay// E isso, Pitima, sul do
Esiodo, M valores invertidos,
gente sujo que ocha gue enguanio
estd ganhando uma vontagem,
deve aploudir o indecéncia, o
safodern, o cormupiio e o imundice.
Boco do inferno pora esses fithos

Um olhar funcional
sobire sua sarde

i ricionisia

/f ff/f(mwﬂ C "/)f'(m'
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j/ Cachoeiras, lagoas, histéria, gastronomia,
a moda, trilhas sdo algumas op¢des nesse verdo 2016

GASTRONOMIA:

da garanguejada
a jantinha

Restaurantes variam carddapios para
ganhar o cliente e os frutos do mar e
a comida mineira sdo os pratos mais
procurados pelos turistas

Da redacdo

Messe verdo comas pralas
lotadas de turlstas que vém de
varlos estados, o litoral esta
ditando o que comer e onde
comer bem e pregos variam
do escolhem. Uma boa mo-
gueca de badejo é diferente
de uma de pero4d, & claro,
mas ambas sdo deliclosas e
emse tratando de culindria os
caplxabas ditam o tempero.

Tém para todos os gos-
tos, receitas e tempercs que
guem prova volta. S3o indme-
ras casas que oferecem de
tudo, amblente climatizados,
WHH, bons pregos, qualidade,
exposicdes fotograficas, pas-
selo de helicéptero e formas
de pagar diferenciadas.

Paraguem guera noke uma
Jantinha caselra ouapenasto-
mar um caldo, o Restaurante
Lefies de Minas, situado no
Piima Prala Shopping é o
enderego certo. "0 cardapio
e bem variado, tenho ome-
letes, trabalho com massas,

porgbes, pelxes, sanduiches,
além do almocgo e os caldos,
Se chegar as ¥Bh guerendo
almocar val comer bem, se
ndo estiver pronta, eu mesma
Vou para a cozinha, providen-
clo tudo e o cliente val comer
a comida fresca, tudo felto na
hora. Constantemente faze-
mos comida até as 22h. Agul
em Plima o meu negécio &
senir bem e delxar o cliente
satisfelin”, disse Rosana do
Letes de Minas.

A Jantinha que o Ledes de
Minas acabou de lancar, fol
devido ao atendimento ao
publico nos trés verbes passa-
dos com pratos montados. "56
que ndo tinha como atender a
demanda com o tempo que
o turista precisava, eu resolvi
fazer a jantinha e tem dado
muito certo, ele mesmo se
sene e Ndo preclsa esperaro
prato ficar pronto”, disse,

O recém-inaugurado
Estrela do Mar, no final da
Prala, em Pluma esta apos-
tando na tradicéo das culturas

que passaram pela regldo. LA
& possivel se deliclar com uma
caranguejada e umamogqueca
de surun. “Temos de valorizar
anossas ralzes e proporcionar
comodidade e opgdes aos
nossos clientes”,

Para guem guer apenas
saborear um delicloso prato
com filé mignon de exporta-
¢do, um perod frito com molho
de camardo ou um baca-
Ihau do escritor, o restaurante
Churraskone & Camarone,
na orla da prala em Plima, &
o lugar Ideal. A casa, além de
espaco climatizado, com dols
ambientes e vista para o mar,
tem um Jardim nos fundos
gue passa a Idela do quintal
da casa da gente. Além de
deliciosos pratos, os petiscos
como a porgdo de bolinhos
de bacalhau, entre outros, s30
tradicionals gue ndo podem
faltar.

0 Restaurante Palace, em
Piima, também traz um car-
daplo varadissimo onde a
comida arabe ¢ o salmdo
sd0 respeltados na tradicdo
da casa. “Ndo sal um prato
sem gue eu olhe os detalhes.
O nosso cllente € a nossa
satisfacdo. Temos mals de 20
saladas, churrasco, mogue-
cas, salmao, que & o caro
chefe, e comida drabe’, disse
Rosangela Vivdgua, empresa-
rla, proprietaria da casa.

o VBRI 2003 @ :
Qutrnasfopcoes . g‘;

i -
Moqueca a moda da

casa, churrasco e
comida caseira

Em Anchieta, a gastrong-  tinicos. OsnNossos canosche
mia & um mistodos produtos  fes: a picanha completa, ofilé
da agncultura familiar com & panmegiana ea mogueca a
osfrutosdomar. Cadacasa moda da casa, com

tem 0 seu diferencial, mas
ha aqueles que tambeém
oferecem comida japone-
sa, mineira e o tradicional
churrasco. Tempero simples
como uma abobrinha verde
Ou mesmo um churmasco de
picanha capnchado & possi-
vel saborear no Restaurante
Novo Sabores.

O Bateldo, na Praia dos
Castelhanos, aposta na
moqueca capixaba e tem
uma receita s dele aiem

Castelhanos, além da casa
nistica oferece uma diversida-
de de pratos que passa pela
comida mineira a capiaba.
Tudo preparado com 0 maior
cannho € misica ao vivo a
noite, sob 0 comando de
Dalva da Matta. “Nossa casa
ol pensada em cada um que
quer comodidade e cardapios

lagosta, camarao e surun’”,
disse Dalva.

Caranguejada, moque-
cas de sururu, de camarao,
lagosta gratinada, tonas de
bacalhau, lasanhas, came
seca com abObora, feyao tro-
peiro, costelinha de porco,
cOUVe, camarao empanado,
a0 peroa completo. S&o

a perder de vista por
esse imenso litoral.

Quem quer comer e -
mer bem estd no lugar certo,
asriquezas da agnculturano
entomo 0s balnedrios e a
imensidao de frutos do mar,
proporcionam cardapios
com centenas de pratos
diferentes. Além dos intime-
s restaurantes, 0s bares,
lanchonetes, quiosques e
pizzanas estao fazendo de
tudo para o turista se sentir
em casa e voltar das férias,
no minimo com um pesinho
amais.

SORVETES
PALETAS
ACAI

28 98802.3485

Avenida Beira Mar, 1582
‘s , Jardim Maily - Espirito Santo

* LANCHES FEITOS
NA HORA

' I.ANCHONETE
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R. Mfredo Roberto Veltem, 100 -1j 2 - ‘
Jardim Maily - Pilma - ES - Atras do posto Praia Linda

MACARRAO COM TUDO DENTRO %'~

Tel.: (28) 3520.1623 e ATENDIMENTO VIP!




Lag
Riviera do Sul do ES

A PEROLA Capixaba possui
muitos monumentos culturais
como o Paldcio das Aguias, as

ruinas do Trapiche e outras. Possui
também lagoas lindas, como a

do Lagoa do Siri, rica em beleza e
opcoes de gastronomia

Por Jose Rubens Brumana

Um dos lugares
mals frequentados de
Marataizes ¢ & charmosa
Lagoa do Siri, pois ela fica
repleta de turistas durante
a altatemporada. Alem de
ser palco para diversos

Gatdes, o Bar e
Restaurant& chegou na
Lagoa para amnche@rtudas
as tribos. Todas as familias e
até o amante apaixonado que
busca paisagem e gastrono-
mia num (nico lugar.

Esta bombando a casa
que néo para de investir. Ha
pouco, langou como atrativo
0 passeio de helicOptero e,
agora, além do Jambalaio, 0
prato que dispensa qualquer
dieta, a internet Wi-fi esta
disponivel a todos que esti-
verem por perto. Com uma
visao empreendedora de dar
inveja, 0 empresario Hugo
Oliveira & sua esposa chef,
Joelma Oliveira, que disponi-
bilizou wi-h gratuito a todos os
frequentadores do local.

Quem aprovou a ideia foi
a familia Borges de Guagui,
ressaltando a necessidade de
estar sempre conectado nas

Ambienis
Fam iliar

eventos que acontecem
na cidade que atraem
ainda mais pessoas, a
lagoa € a casa da boa
gastronomia.

Com uma estreita faixa
de areia dourada e pos-
sui aguas calmas, onde
criancas podem tomar
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banho sem grandes pre-
ocupacBes. Para os que
gostam de agito a lagoa
também € um bom lugar
com grande infraestrutura
de bares, quiosques e
restaurantes, em torno de
10, que disponibilizam me-
sas com guarda-sol por
toda a extenséo da areia,
Com diversos cogueiros
enfeltando a paisagem, &
um bom lugar para tomar
banho em aguas tranqui-
las, comer um petisco
e acompanhar o agito
durante a noite, principal-
mente no verdo. A lagoa
também e procurada para
a pratica de esportes nau-
ticos e para a pesca.

Na Lagoa do Siri, Gatdes esta ditando aulas de
empreendedorismo

redes sociais. “Isso facilita
a nossa interacao com o0s
amigos e postamos fotos de

nossa estada nessa prazero-
sa lagoa”, disse.
A estudante cachoei-
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Periodicamente, a
Lagoa € transposta pelo
aumento do seu volume e
as aguas vao em diregéo
a0 mar e segue uma dan-
ca de fluxo e refluxo nesse
manancial que é um show

rense Ilsabel Nery, logo
que chegou foi conectan-
do no wi-fi que é somente
digitar 0 nome Gaties e
cadastrar-se.

A Lagoa do Sin tem cer-
ca de 10 restaurantes e
quiosques, destacando 0
Montenegro, restaurante da
Lagoa e Gatdes, que tem
como propriedade, 0 contras-
te finalizando numa comilan-
ca sem fim.

Gatdes, a casa onde o
empreendedorismo se des-
ponta como modelo, também
se destaca na sua culindria,
famosa na regiao pelo belo
trabalho com os frutos do
mar e salgados com recheio
de camarao.

As responsaveis em di-
vulgar essas delicias, sao0
as chef's Magndlia Oliveira
e Joelma Gatdes. Ambas,
possuem segredos das suas

Gatoes ||gados como mundo

(@utrasfopcoes
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a parte,

A lagoa do Siri e um
paralso localizado a o
sul de Marataizes, & tem
o charme de compaor um
mosaico de pura beleza:
uma lagoa ao seu redor.

personalidades gastrond-
micas. Existe um prato que
& dividido pelas chef's ha
sete chaves: o Jambalayo.
0O prato que povoa o imagi-
nario de quem 0 degustou,
leva: arroz, camarao, pre-
suntp, queijo, temperos,
lagosta e banana frita.

Além dos coloridos de
roupas e doces deliciosos,
tem perod, e peixes diversos
servidos em mesas perto
da lagoa, sem taxa de con-
sumacgao. Com um abacaxi
cortado, s@o depositadas
frutas e um doce de leite para
completar a festa. Também
sd0 vendidos cana cortada
numa sacolinha, outro com
outras frutas como abacaxi e
jaca. Com absoluta certeza,
a Lagoa do Siri é a Riviera do
Sul do Estado ormamentada
pelas falésias e seus tons
multicores.

Pousadap

‘ EJEA‘ **e;lox
, do

metros do mar azul de Piima.

ww estreladomarpiuma

Monte Agha, Pidma — ES, A 30 %

%, (28) 3520-1236
£ (28) 99989-0210
® (28) 99915-1181
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Lagoa de

Guanandy:
aguas turvas

icam azuis

Além das belas praias de Itaoca,
ltaipava, Prainha do Agha e
Gamboa, Itapemirim tém muitas
outras opcoes de lazer, entre
lagos, montanhas e ilhas

de Guanandy. As dguas
que eram turvas, hoje sdo
cristalinas. Esse fenémeno
tem levado milhares de

Da redacdo

Um fendbmeno explica-
vel transformou a Lagoa

ESPIRITO ~ Sk

{CIAs

Praia da Rosa:

Encostada entre as
praias da Pita e Cacbes, em
Maratazes, a Praia da Rosa
& uma porcio costeira de
tirar o folego dos desavi-
sados. Existem chegadas
pela prala ou logo apds a
subida da estrada da praia
da Pita, aesquerda de quem
val para o sul & a esquerda

L

uma porielra faz a ligagdo
por uma estrada do terreno
da familia Costa Santos, até
a praia que e servida de
gquiosque & muita sombra
para o seu delelte.

O proprietario do Bar
da Rosa, Luis Costa, gue
trabalha com a familia, € um
preservacionista, e junto

Venha viver uma experiéncia
gastronomica unica.

L= S S _
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turistas a visitar o local no
melo da mata atlantica. A
agua reflete o céu claro
e |lhes dd uma coloracao
azul clara, surpreenden-
do os antigos frequenta-
dores e conguistando os
mais novos.

De acordo com o secre-
tirlo de Melo Amblente de
ltapemirim, Tlago Leal, o
fendmeno repentino tem
uma explicagdo: "Nenhum
fendbmeno natural ou
lancamento de produto

com a ONG Caminhadas e
Trilhas, & os gestores am-
bientais Rodrigo Marcondes
e Reynaldo Monteiro, cer-
cou uma area de restinga
quevem sendo recomposta.
Tudo dentro da determina-
cao do IEMA.

Existe uma area para
camping & um mar calmo
de amrecifes. Comer com a
familia uma moqueca debai-
%0 de belas sombras, & um
balsamo para o descanso
e desligamento das colsas
que atravancam a mente
nesses tempos tdo pos-
-modernes e tumulluados,

A praia leva o nome de
uma senhora que viveu
isolada nesse entorno e era
pescadora. Rosa existiu e
viveu em meadas do seculo
passado. Seu eslilo de vida
e trabalho & contado em
prosa e versos por mora-
dores e alguns parentes
nativos,

» ESPECIAL

quimico delxou as aguas
da Guanandy cristalinas.
Margeando a lagoa, existe
um canal que liga o rio Novo
ao rio ltapemirim, que é o
Canal do Pinto ou Cdérrego
Comporta, gue garante o
abastecimento de dgua
durante o verdo. A lagoa
recebeu dgua do rio Novo
e como prevaleceu esta
'nova dgua’, a mesma ficou
cristallna®, explica Leal.
Segundo a Secretaria
Municlpal de Meio Ambiente

w

A

de ltapemirim, os banhos
sdo seguros, pols a dgua
€ |[impa e desprovida de
qualguer polulcdo.

Os banhos séo libe-
rados e durante todo o
Verdo a Lagoa Guanandy
val contar com os servicos
de guarda-vidas.

A lagoa fica na localida-
de de Gomes e sel acesso
deve ser pela Rodovia do
Sol, entre a Prala de ltaoca,
em tapemirim, & a Praia do
Pontal, em Maratalzes.

um paraiso preservado

com o conforio e beleza
contemplativa do local. Um
convite!

Praia da Rosa & um dos
ultimos refugios onde a
tranquilidade & garantida

Dr. Anibal Mathias

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
www.labdranibal.com.br

PIUMA
Centro - Fone: 28 3520-5555

ICONHA
Rug Muniz Fredre. n® 188, Centro - Fone: 28 3537-2132

Ay lsoias Scherrar n° 81

JARDIM PAULISTA, ITAPEMIRIM
Ry Podre Ofovio Moreirg, n" 336 - Fone: 28 3529-6698

Aberto de Domingo a Domingo
28 3520-1273

Av. Beira Mar, n® 438 - Piama - ES - www.piumapalace.com
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Alem do mar! Verao combin

do Redacdo

A Reportagem do Jornal
Espirito Santo Moticias fez um
tour pelos municipios no sul do
Espirito Santo para saberqual é a
boa do verdo. Descobriu lugares
encantados, belezas incompara-
vels e dicas unicas de como se
drvertir além do mar.

No melo de tantas etnias,
culturas e inguagens diferentes,
n&o se pode Imaginar gue quem
estd de férlas e vem para o litoral
estd aflm apenas e tomar um
banho de mar e Ir ao parque, ou
afelra, ou mesmo a um barzinho
curtir uma misica ao vivo,

Os habitos sdo individuais
e guem vive o dia a dia na pele
multas das vezes que Ir além,
se aventurar em voos livres,
mergulhar em cachoeiras entre
pedras, passearno melo daroga,
aprender um pouco mals de
histdria, visltar ruinas, banhar-se
em lagoas, enflm, rezar, orar, o
jormal preparou uma serle de
matéras para Informar a quem
estiver pelas bandas de ca, que

tem multa colsa para fazer, para
ocupar o tempo em gue a pressa
& passa a ser Inimiga de quem
estd visitando o ES. Cachoeiras,
lagoas, histéria, gastronomia,
maoda, trilhas s¥o algumas op-
gOes nesse verdo 2016, a dica
é curtir com moderagdo. Veja
nas proximas paginas algumas
sugesttes,

Santudrio Naclonal é o malor
atrativo em Anchieta

Em Anchieta, as atividades de
lazer e turismo vao multo além de
tomar banho de mar, se bronzear
na arela, ou fazer um passelo de
Jet ski. Os turistas que visitam o
municiplo podem desfrutar das
belezas naturals e histéricas
da cidade. que passam pelas
23 pralas, falésias, rios, musedu,
Santudrio Macional de S3o José
de Anchieta, agroturismo, cacho-
eiras, mirantes, pogos, passeio
de barco pelo o e muito mals.

Abengoado por Deus e pelo
Santo José de Anchieta, a cidade
déumbanho de cultura, a0 longo
dos seus 450 anos, multos rala-

s -—-——
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Alem de curtir as praias em Anchieta, o turista tem a opcao de renovar a sua fé e ter uma aula
de historia conhecendo os minimos detalhes nos pontos turisticos

tos remontam a histaria,

Monumentos como o
Santudrio, a Residéncla dos
Padres, o Centro Cultural, onde
funcionou o Hotel mals famoso
daregldo, o Coléglo Marla Matos,
as Rufnas do Rio Sallnas, os
Pocos, os Montes e as cachoel-
ras sdo vitrinas da cidade abertas
a0 turlsta que dese|a passear
pelo tdnel do tempo.

Em Anchieta, sobrevivem
aindacasas e predios seculares.
O velho Casardo de Quarentena
que, com suas Indmeras Janelas
e diversos cémodos, fol sede
da Fazenda S3o Martinho, onde
se plantava café e serviu de
alojamento para os colonos
Imigrantes, desembarcados em
Beneventa.

Passelo

Outra opcao além do mar
para o lurista é o passelo de bar-
co pelo Rio Benevente, visitando
as rufnas histéricas, conhecida
como Ruinas do Rio Salinas e co-
nhecendo o Pargue Pluvial que &
formado pela Estacdio Ecoldgica
Municipal de Papagaios e pelo
Manguezal, um dos mals belos
& presenvados do Espirite Santo.
MNos bosgues de mangues de
Anchieta encontra-se o Mangue
vermelho, Branco e Negro. A

diversidade da fauna como papa-
galos, gargas e outros fazem um
show a parte durante o passelo.
O ponto alto fica por conta da
revoada das gargas migratdrias
a0 entardecer, Passelo obrigatd-
rio para oS amantes da nalureza,
0 embarque & na colfnla
dos pescadores ou no Mercado
de Pelxe, funcionando todos os
dias da semana. O valor é de R$
180,00 para até B pessoas.

Museu

Outra visita que encanta pela
riqueza de informagles e pelas
belezas dos lugares & o Museu
de S3o José de Anchieta, que é
abero todos os dias das 8h as
17h. Ha uma tarifa simbdlica de
RE5,00 para vislta gulada. No
Museu vocé fica por dentro de
toda trajetcria do santo que @
co-padroelro do Brasil.

Mo mesmo local & possivel
visitar © Santudrlo Naclonal de
S3o José de Anchleta que In-
clusive estd com novos horarlos
de missa neste verdio. As missas
acontecem as tercas, guintas e
sdabados as7h damanha. Todos
05 dias acontecem a missa as
19 horas e aos domingos 8h30,
10h30 & 15h.

Memoria viva: Casa da Culwra

A Casa da Cultura de
Anchieta localizada na sede, &
Rua Presidente Vargas nimero
161, constiul um dos patriménios
histdrico-culturals do municiplo
de Anchieta construido em 1927
Imiclalmente era a sede da pre-
feltura municipal, 8 Camara dos
vereadores e o Foum, A partir
de 1989 delxou de ser a sede
da prefeltura & continuou sendo
a Camara Municipal até 1995,
Atualmente funciona apenas
como Casa da Cultura, muito vi-
sitada por estudantes, que a pro-
curam como fonte infformagfes a
respeito da histdria do municipio
& de seus colonizadores.

All podem ser vistos do-
cumentos, fotos, cartas Impe-
rlals, gue relatam a histdrla de
Anchleta, alguns objetos per-
tencentes e utllizados pelos
colonizadores e personalldades
importantes que viveram ou
passaram pelo municiplo. Podem
ser vistos ainda, llvros com mails
de cem anos (com raridades
como assinaturas, fotos e do-
cumentos), todas as obras do
padre Anchieta, obras escritas a
respefto dele e todas dos jesuitas
até 1759,

MNo andar térreo abriga um
miniteatro onde séo realizadas
vérlas exposigbes.

¥)FRIGOLESSA 7

Defumados, Embutidos
e Carnes em Geral
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a com gastronomia,
rla e badalacao
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Cachoeiras e Chalés no meio das rocas

o VBRA® 2003 @
0pcoes

A Reportagem do Espirito Santo
Noticias preparou um especial
além do mar para mostrar um
pouco das belezas que o entorno
do litoral proporciond, alem das
lindas praias

Os Municiplos de Alfredo
Chaves, lconha e Vargem Alta
oferecem muitas opcdes de
lazer para guem guer fugir das
praias lotadas.

Aliredo Chaves dispensa
comentanos, em se fratando de
riguezas naturais e opgoes de
lazer, na balxa e na alta tempo-
rada. A ddade coleclona belezas
naturals, gastronomia e hospeda
urma cultiura gue vem desde a
ltélla, nos tempos da imigraggo.

Por 14, Vargem Alta e lconha
as cachoelirasno melo doverde,
acopladas ao tursmo rural, se
toma uma das opgdes cada vez
mals atrativas dewvido as tem-
peraturas amenas das regifies
montanhosas caplxabas. S&o
indmeras as opcdes, que vao
desde bucdlicas cachoelras a
esportes de aventura. Diversas
pousadas, chaés e pontos tu-
risticos, mirantes podem ser en-
corntrados facimente no interlor
dos municiplos. Awisita pode ser
acompanhada de um bom vinho
e pela tipkea culinarla tallana
herdada dos antepassados. Ha

pacotes especlals em todos os
empreendmentos, a0 gosto de
visttante.

Os municiplos citados In-
tegram a Rota da Costa & da
Imigragdo e possul rés rotelos
turisticos: Vale da Awventura,
Caminho das Aguas e Sete
Maravilhas, mantém um clima
agradavel no interfor que aladeo
a5 exuberantes palsagens, ao
povo acolhedor e as comidasti-
plcas, proporckona aos visitantes
uma Inesquecivel estadia pela
lerra da banana e do lelte.

Em Alfredo Chaves a forte
influéncia da colonizaclo tallana,
também é conhedida pela prati-
ca de esportes, principalmente
para o turlsta que busca adre-
nalna em melo as montanhas.
A rampa natural de voo [ivre da
comunidade de Cachoelra Alta,
por exemplo, localizada a 5 km
dacldade, & muito procurada por
ser propicia 4 pratica de saltos
de asa-delta e parapente. Ja em
Vargam Alta a rampa & na belra
do asfalo e o mirante possibliita
urma visdo total das planicles

até a cidade de Cachoelro de
ltapemirim.

J4, em Matiide, distant= 18 km
dasede, o visitante pode conferr
um pouco da histéria local na

o Fermowvidra e, seguindo
os frilhos, @ possivel conhecero
Tinel Encantado’ — uma antiga
construgdo gue serve de pas-
sagem de agua, edlficada para
amorecer o filxe das aguas do
o Novo de Matllde que passa
por babo da ferrovia,

A atracho no local é acacho-
elra Engenhelro Reeve., Dona
da malor queda Ivre do Estado
[BE metros), atralturistas de todo
o pals. O acesso & facll, devido
a construcdo de uma passarela
com mirante A cachoera émutto
procurada para rapel

Além dessa linda cachoelra,
d locallidade de Camlnaoferece
as cachoelras Dardz e Pindn,
além de poder visitar o Pargue
Munictpal Iracema, onde hé
diversas tihas gue possibilitam
var ariqueza dafauna e da flora,
além das famosas cachoelras
Iracama e Iraceminha.

¥y
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A Cachoelrinha do
Meilo, situada entre os mu-
niciplos de Iconha e Rio
MNovo, tem sido um local
de bastantes visitas nesta
alta temporada. As aguas
transparentes @ o verde
do entorno convidam a
aventura. A palsagem que
a cerca, atral o turista
gue gosta do verde. As
guedas das cachoelras
no entomo do caminho,
levam gqualquer pessoa
a Imaginar um mergulho
sem hora de terminar.
Tudo & fantdstico até a
Cachoeira, no final do tre-
cho entre a BR 104, Além
das plscinas naturals, em
melo aos rochedos, os
Chalés do Rudinel séo um
convite a uma estadia. La
ha piscina com agua natu-
ral para adultos e criangas,
muitas arvores, quedas
d'aguas entre as pedras
e o bar, que oferece uma
gastronomia rica em comi-
da de boteco, que varia de
uma galinha calplra com
polenta a frutos do mar.

Cachoeira do Meio

e

O espago surglu do
gosto pela trangullidade
do qulosqueliro Rudnel
Senna, que frequentava
o local apos a paulelra do
verdo com saus funclona-
rios e famillares”.. Vi uma
grande oportunidade de
comprar um pedacinho
pra mim, decidi adquirir
uma area para fazer um
chalé, mas limpel o local
e percebl que o |lugar
merecia mais, que eu
poderia empreender no
turismo da localidade e
construlr 8 chalés e uma
area de lazer com plscinas
naturals e um restaurante
com pratos varlados que
atandem a todos os gos-
tos®, contou. A realidade
hoje, ultrapassou suas
expectativas e atualmen-
te Rudinel recebe muitos
turistas, com hospeda-
gem e café da manha e
Ja esta construindo mais
10 chalés. Para o carnawval
deste ano, |4 estdo pra-
ticamente esgotadas as
suas reservas,

O POINT DO TIRA GOSTO
Fones 12813517:7530)/42819 9946 7,075

| .

Alméndega com queijo * Costelinha de porco frita l

Rabada * Moelinha * Costela de boi cozida
no feijao * Chourico * Bolinho de Bacalhau




ESPIRITO R ANTC

NOTICIAS

A

-y moda, trilhas sio algumas op¢des nesse verdo 2016

Comidas com
influencia em

varias culturas

O Restaurante Estrela do Mar,
recém inaugurado em Piuma, vem
com uma proposta gastronémica
Unica: valorizar as herancas dos
povos que imigraram a regiao

Da redogtio

Tradigo e herangas culturais
fazem do recém-inaugurado
Restaurante Estrela do Mar a

Casa referénecla em Pllima em
pratos deliciosos. A proposta
do bar e restaurante & ser um
calf serdce diferenclado onde
a tradicao e o saborda culnana

capixaba sejam respeltadas.
D@Iiclas que vdo desde a
moguecacaplkaba até a polenta,
“falo [sso pomue, para agqueles
aue ndo sabem, nossa culindna é
bastante aclétca, fruto de multas
Influénclas orlundas dos habitan-
tes do perodo da colonlzagdo,
come portugueses, africanos,
italianos e demiies. Com tanta
diversidade de povos, a cozinha
capixaba herdou dos Imigrantes
uma vasta diversificacdo de
comidas que, com a falta de
alguns ingredientes, as receitas
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foram modificadas e ganharam
um sabor bem caplxaba, como a
mogueca, atorta, © aroz de ma-
rscos e a famosa caranguejada.
E fioi sentindo faltadessatradicio
que o Estrela do Mar surgiu,
primeiro no Nosso coracdo e
depois se tornou uma realidade”,
ressaltou a empresana Katilscla
Boscaglia.

O carddpic e diversificado,
mas sempre com um prato tipl-
camente capixaba todos os dias.
Aos sabados éo dia de frutos do
mar, "nosso cardaplo conta com
3 tipos de moguecas capixabas,
surury, sirl e a tradiclonal mogue-
ca, @ aos domingos a tradidonal
caranguejada’, frisou Katldscla.

Amblente nobre, climatizado,

amplo @ com estacionamento
préprio, a casa fica locallzada
bem no final da Prala em Pldma.
J4, o Bar, terd sua Inauguracao
no iniclo de feverelro com a
proposta de atender também ao
pliblico LGET. * Vamos trabalhar
com self senvice sem balanca, a
comida & bemnutritiva & o preco
muito bom’, disse.

O Bar, segundo Katiuscia, e
uma proposta para atender a
uma dientela seleta que gosta de
estilo, comodidade e bem estar

O casal de empresarios,
Katiliscla @ Everaldo Pauling,
sd0 o5 proprietarios da pousada
Estrela do Mar que conta com
varias suites a disposicio e com
urna visao privileglada.

Las Paletltas na orla da Praia ja é sucesso

Da redogio

Sorvete e paletitas zero
aclcar, paletas para atietas, 30
sabores, atendimento felto pela
propria familia, a Las Paletitas
Inaugurada na orla da Prala em
Pidma & a sensacdo do momen-

to. A lofa é piloto e serd fran-
queada no paks. Todos osdiasa
calgada fica repleta de clientes
em busca das novidades em s
fratando de paletas mexicanas.
S&0 30 sabores de enlouquecer
quakquer um que adora um agal,
um sorvete caprichade e uma

o5 * Pinturas = Dedetizacdes
5 * Automatizacao de portoes
larmes = Cercas elétricas * Interfones
TV por assinatura = Antena coletiva
Limpeza de caixa dagua * Limpeza de caixa de

paleta deliciosa.

De acorde com Tonho de
Olvelra, quem administra a loja
a0 |ado da esposa Karina Oliose,
s80 muttas novidades que estio
sendo langadas na sorveteria. A
propdsito, citou a nova linha, a
paletas em parcera com a MHP
e MuscleMeds.. Desenvolvida
para atletas e praticantes de
atividades fisicas, a novalinha de
paletas ricas em protelnas, sdo
proprias para uma dieta balan-
ceada, Nutrigo com sabori Essa
tern sldo uma das mals procura-
das pelos bormbades que pagam
O preco que for para saborear
a paketa. A MHP, chega em 3
zabores: Bauniiha, Baunilha com
Caramelo e Morango. Wtiizando

TOTAL

do concelluado segmento de

“Whey Protein” e "Beef Protein”
da marca A MuscleMeds também
em 3 sabores Pasta de Amendoim,
Chocolate com Menta e Chocolate
Pretzel, Campedo de vendas da
marca, o “Carnivor” integra em
todos os sabores.

A idela do empresdrio que
pensou em trazer a Las Paletitas
para Piima, Wanderson Lamaioa
Moguelra e fundador do Agal
Mals, & fazer com que a loja da
prala seja um projeto plioto. "Essa
loja o Wanderson a colocou como
modelo para poder mostrar esse
produto paletita, que hoje estd
bombando no mercado, como o
acal eosovete que também ino-
vou e colocou tudo emuma loja

56, que ganhou na qualidade do
produto. A matéra prima € uma
das melhores e princlpalmente
ne nosso atendimento, pols nos
visamos atender as famillas dos
turistas como a nossa famllia®,
disse Tonho.

Para Karina, & uma satisfagdo
administar umaloja que serdaco-
plada emoutros estados. "Depols
dessa loja, aqul vamos ampliar
mais e mals, pols a procura ja estd
multo grande. Primelramente
eram s6 em shoppings, as lojas
Las Paletitas e quiosques, agora
esta abrangendo as lojas”. A
receptividade & multo boa, a
Reportagem conferu de perto
com alguns luristas e clientes,
quem prova volta,

Orgamento e contato:
28 3520.1065
28 99959.0529

ADMINISTRADORAE 28 99999.1564

CONSERVADORA DEIMOVEIS
Qualidade e Satisfacao

gordura = Manutencao em gerai.
* Faxina (Residencial e comercial)

www. totaladministradora.com.br

CRECI 4090

Rua Alfredo Roberto Velten, S/N
Bairro Jardim Maily, Pidma-ES

Telefone:

(28) 99987.5517

podariadafamilic@heimail.com

Praca Oenes Taylor, n® 13
Centro, Piuma/ES
(em frente oo Forum)

Somos pela 2° ren Mais Lombrodao

e m 2014
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A colunista, jornalista Silvia Magna antenadlssmn COMm o que
rola no mundo fashion da moda praia

O verdo 2016 Ja esta bombando! A estacdo
mals aguardada do ano produz o desejo de
tornar tudo mais colorido. Os dias quentes

e alegres merecem flores, cores e sabores.E
muitas risadas, beljos e amores... Nesta
edic@o, uma coluna especial sobre tudo o que
esta rolando de novo e o gue nunca sai de
moda! Eu ful conferir bem de pertinho o que
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estd fazendo sucesso sob o sal capbaba.

Por Sivia Magna

Na praia ou piscing,
a ordem é © divar”

MNa esiacao dos cofpos sara-
dos, a tendéncla, cada dia mals,
tem sido a elegancia. Foram-se os
werfies do “gquanto menor melhor”,
A tendéncla & paca bem conada
& bons ananjos de cores e estam-
pas e materals. Acartela de cores
chega amena, assim Como nas es-
taghes anteriores. Branco e nude
seguem em afta, enguanto tons
pastéls ealarmnjadosddoa
a qualguer look O froplcallsmo,
assim como o &tnico se mantém
com forte Inclinacio a durar mais
alguns verdes, De linha, lucre &
até peoprane, com aplicacdes de
pedranas e até renda, as opglies
=30 Indmeras e infinttas as possi-
blidades de combinages. Mas hd
gue se tercuidado; seja gual for a
fendéncla, € eterma a maxima de

fue menos & sempre mas!

Embora sejam muttas as pro-
postas para 2016, néio ha dividas:
O must have da estacdo sdo
o5 biguinis de croché (tanto os
micros, fashlons, que kewvantam
o bumbum ou mals comportadl-
nhos). Quendinho da vez, O mo-
delo ANGEL, da Kiin Swimwear,
fjue 4 calu no gosto de famosas &
ganhou adeptas enfre as mortals.
Simples e brejelro, a pega mistura
cores quentes, fias e croche Bem
artesanal. A consagrada calcinha
de lacinho continua, mas, dessa
VEZ com uma pegada rigée | mode-
loamericano, franzido nas bordas)
eacompanhiada portops, que pro-
metem ennquecer qualguer iooke
aparecerem shapes diversos. Um
ombro s6, frenke unica, tapézio e
gola alta s30 fortes tendénclas.
Mas atencio: & preciso levar em
conta o tipe de busto e estilo na
hora de escolher o modelo.

Mo verdio das musas, ele termn

L

lagoas, histéria, gastronomia, oy
moda, trilhas sio algumas opgdes nesse verdo 2016 @

Verao 2016 -

y Tudo bem natural para
" brincar de ser musa!

roubado a cena: O maldl Sim, que
rdas... & peca virou hit e caly de
vigz o gosto das beach fashion
O elelo folo engana-mamde que
aparece em verstes varadas. As
estampas dominam a pega, que
promove um shape longlineo e
elegante, alem de compor guak
quer lookfora d’agua Vale a pena
Investirt Este da foto & cragao da
talentosissima caplxaba Barbara
Barnabé, da griffe Sereias Beach
Wear e 14 a venda por R$ 89901

Cabelos ao vento, mas aposte
nos balangandds....

H4 algo mals feminino do gue
s cabelos? Lofra ou morena, a
novidade @ o cabelo com uma cor
dnica, fedto com Lzes bem fininhas
jpara evidenciar a cor e dar multa
luminesidade. Para quem gosta
das calfomianas e dos Ombres,
=les virdo em outra versdo, no
Turtle ([que & o |oiro com vanos
tons de marrons fros, como de
LaBundchen) e no Bronde (gue &
O loiro Com os mamons quentes,
como o da lzabal Goularf). Essa
técnica & bacana porgue a cliente
pode delxar o cabelo crescer
sam ter gue retocar a ralz dos
cabeios. A ldela é ser tudo bem
natural. © comprimanto médio,
como nos cores long bob, & o
querdinho da vez. Para comple-
mentar? Turbantes, lengos, flores
e mil amarraches. Sampre gostal
de acessdrios. Eu sou cliente
fidellssima da marca capixaba
Maricota Lages, by Carol Digno.
Ela é original ao extremo, alem de

» ESPECIAL

mulio antenada em tendencias.
Esse divo da foto & uma mistura
de cordas coloridas, bem ristico e
estdavenda por R$30,00. Precisa
dizer gue tenho varos?

Dica - Por mals que o clima
quente peca cabelo preso, delxe
05 alasticos delado, pols eles des-
troem os Nios — ou opte pelos de
hycra que sdo menos agressivos
Aposte em acessdrios gue dém
mals glamour ao look”

Culde dos flos — O sol e
Agua do mar e piscina maltratam
basiante os fios. Por 1ss0, dar um

UP na hidratag&o € quase uma
ordern médica. Os tharmo ativos
n3o podem salr da nécessalre
porgue protegem os fios do calor
encess vo do sacador e chapinha
A pomada seca tambem & um
curinga para todas as ocasifes
Para quem tem a agenda cor-
fida assim Como eu, Uma super
dica € o shampoo a seco, gue
evita aguela franja e ralz leve-
mente olecsa no fim do dia
Dale so caprichar no brushing,
retocar o batom e curtirchappy
hour de verdo.

Qmosque Colibri

Quiosque 39
-0 melhorique
Paroal{EOMPLETA} _taitendo!

iR SEBE'E 0 l.'ll

:!e 231999?8 0594 =

Mcaitamns os cartoas M'astar Card e Visa
L] ) 1

(28)199992%6 5511
(28)199941%91'91
(28)199922*5310

Chalés confortaveis, bar, restaurante com comida
caseira, cachoeira naturais, um lugar paradisiaco.

Faca suas reservas para o CARNAVAL 2016!

Chalés do Rudiney, seu descunsu e garunﬂda.
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Deu cronica

Se o felicidode € encontrads em pe-
QuUENas COISaES, SENTHME I'I'IU-IW feliz com
85 gotes de chuve que caram
mente por esses dias. Deu vontede até
de sair caminhando pelas rues 5o pars
ter o gostinho de antigaments, quandoa
chuve batia na peie de criancs, e iBmos
para noSsas casas, todos molhadoas,
propositaiments.

Ha squeles digs tambem que, sem
guerer, vemos alfo que & nos trouxe
mivita alegria, mas o tempo foi passando
& M0S SSQUECEMOS daquele momento
tio singular. Foi o que aconteceu
quando ey HI'M comprandg material
escalar. No meio de tantos cademos,
canetes, lSps © Bnles oulras Wl'i-ﬂ'i
colorides que chamam & NOSSa S1encao,
estave 14 um bloco ﬂ! HHI de carna.

Quanto tempo nao via um papel de
carta! Lembreibme logo de pasts que
tinha, cheia dagueles pepeis & envelo-
pes todos decorsdos, um mais diferente
que o outro. Mas, engane-se quem
pensa gue eles eram utiizedos para
mandar cartas pers alguem especial.
Mao mesmo! Ers para colecionar, para

PAPEL DE CARTA

trocanmos os repetidos & ficarmos hores
& fio admiranda a colegio das amigss.
0 papel de carta fer-me lembrar da
purs felicidsde infantil. O preco dele
ers acessivel s todas as CRangas & eu
ainda psSavE minbias férias ﬂtﬁhﬂfﬂ
em Vitoria, onde adguira mais papés
de carla, sempie comprando repetido
PEME que, quandc retomasse, Tocasse
com slguma colegs, com o Intuio de
adquinr squele que ainda néo possuia
ado notar qué nao heve sepa-
Li ﬂ't clesse social pare Ter ums
colecio de prestigio. Troguei varios
desses papéls colordos, perfumados,
com & filha de um gerente de banco.
Els is 612 8 cass humilde da filthe do
pescador & eu ia StE 0 58U aparismento
luxueso no centm da cidade. E quel ere
8 diferenca? Nenhuma. 0 que nos im-
POMava MESMO SfGM N0SS6S mle-p&s
de papéis de caria, pois viviemos em
uma Epoca que crisnca efa Criancs,
nada mais,
E onde estara a felicidade hoje?
Papéis de carta virarem reliquias. As
coisas gue hoje fazem os olhos da
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grroteds brilharem sio as maguingens,
celulares € roupas carisimas que del-
M os pais cada vez mais endividados
pomue o Mlho faz, inclusive,

pois & preciso estar na modsa, quem
possul o uitimo lur-n;amentu E quem
eshanjs poder e riquers, Mesmo s&em

L7 BOMO pagar.
Ma verdade, crienga néo pfetlsa

de nada disso. Coisgs matetisis ndo
subsiituem o amor, nao preenchem o
waZio gue vai lomando o jovem cada vez
meis solitario, angustisdo e depresshva,
nao fazem mmzndu. verdaderas, mas
SomentE MEH‘S por imteresse. Com
1550, NOSSAS C estao se lomando
edultes muito , pois cada vez mals
ha uma pressio social pare adentrar
es5e mundo capitaiste cruel, o gual
faz com que & magia de ser cnangs se
dilug ne el de um celular

Felicidade mesmo era trocar o papel
de carta_Com o pasts cheia, abragme-a
prﬂnmeaﬂmr,‘aueumcaﬂans
saltos, feliz da vida com novos papeis
para & colecéo e de ter feito etemas
amizades.

SERVIMOS ALMOCO,

A QUALQUER HORA

L g

[ EGGOSTEI]

Lembra da histona de
Cachinhes Doursdos que
comeu todo o mingau da
familia urso? Agora no
livro O Carteino Chegou,
de lanet e Allan Ahlbearg,
além de oulras caras,
Cachinhos Douradoa es-
creve uma pare & familia
urso pedindo desculpas.
0 livre € maravilhesol

el

]1'1!1' & ALLAN AHLEERG

¥ CARTEIR CHEGO

Fr

& TUDD FEITD 84 HOEA

CHI

5 ESPECIALS

CONIFICION

(E Fonas

ELA VOUA?

AFamensg
(v filme Que hores eés vohs?, de

2015, ditigido por Anna Muyiser,
CofntE-nos & histdns de ums resk-

barsca de emprego pars sustents-

RESTAL

':"|1.[|

'RRASKONE & & ’\\H]uﬂ\i

JANTAR OU

= UM ESPACD IDEAL PARA REUNIOES DE TRABALHO COM CONFORTO E PRIVACIDADE

Av. Beira Mar, 2.174 -

Venha
experimentar
a nossa deliciosa

I
!

»3 CHARMDS0S AMBIENTES, UM LINDO JARDIM E UMA MARAVILHOSA VISTA PARA 0 MAR. Yenha conhecer o nosso espago
em novo enderaco:

Piuma -

Porg¢do de Bolinhos
com Bacalhau |

"

o
: _; -sempre menor, pre¢o
e - € /mais prazo.

g

(28)/3534.1040
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FABIANI RODRIGUES TAYLOR COSTA
Mestranda em Estudas Literdrios pelo UFES

- L

Rubens
Jardim

OUVI E APROVEI

E dos Rebitantes: O governo larga o |
pobre num lixo destrutivo,/ Gerando !
vigléncia por culpa do capitalismo,/ -
VArios camos e segurancas na marn- |
sd0,/ Enquanto alguns ndo podem !
nem comprar um pdo,/ Criando leis .
que favorecem a burguesia,/ Politico |
fica rico com dinheing que desvia. .

fRrarsssTrssEss TSSO SS TS RS RS ET RS s mw o

B 8 0 I 1 5 s e

E A GRAMATICA...

COM AS CURIOSIDADES DA LINGUA PORTUGUESA

iy,
5
|3

wﬂ'f/

¥/

! 1 ;l;r_""."'_'
..{_;_:-,-__:I_}L'LL’____,_

Qual a forma correta: trisavo ou tataravé?
Sabemos que 0 pal do pal € 0 avd, e que 0 pal do avl € o bisavd. !
Mas e 0 pail do bisavd? Muitos afirmam ser 0 tataravd, no entanto
os dicionarios Aurélio @ Houaiss, por exemplo, definem o trisavd
como pai do bisavi. ;
Tataravd & a forma paralela de tetravl, ou seja, aquele que seria
pai do trisavl. Ha, contudo, dicionarios que preferem aceitar
aquilo gue 0 povo CONSaENou no dia a dia, ou seja, tataravd como
pai do bisavd :
Obs.: a partir das formas tataravl ou tetrav, costuma-se utilizar
numerais ordinais seguidos do vocabulo av. Assim, temos:
Quinto avd (No lugar de pentavd)

Sexto avli (No lugar de hexavi)
Sé&timo avl (No lugar de heptav)
Oitavo avd (No lugar de octavd)
MNono avd (No lugar de nonavh)
Décimo avl (Mo lugar de decavl)

* UNIAD ..

Av. Dom Helvécio, n° 571 - Bm‘nennn de Iriri - ﬁntfuﬂufﬁ - r.rmumrm@gmml‘ com
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Pioneiro em misica ao
vivo, o Quiosque da Loira
completou 30 anosno
dltimo dia 10 de janeiro

por Luciana Maximo

0 badalado Quiosque da
Loira, situado na Avenida
Beira Mar, point da galera
no verao, na Cidade das
Conchas, acaba de comple-
tar 30 anos funcionando nas
quatro estacbes do ano.

0 quiosque tornou-se
point na orla da praia pela
recepcao a diversidade que
ali se hospeda, de verao
a verao, atendendo com
todo carinho e respeito a
todas as tribos. O pl]bliﬂﬂ
LGBT acabou adotando o
quiosque como ponto de

encontro e |4 fica bem 3
vontade. Sem preconceito
algum, o Quiosque retine
uma multidao. Outro atrativo
& a musica a0 vivo na alta
temporada e todos os dias.
MNos fins de semana, apds a
passagem do trio elétrico, e
para la que vai a galera que
nao tem hora para voltar
para casa.

Tiao da Loira, assim
conhecido pelos clientes,
amigos e turistas, contou
a Reportagem que ha 30
anos, era uma simples bar-
raguinha de madeira gue
montava apenas no verao
nos tempos idos de 1986,
época em que nem ener-
gia elétrica tinha no local.
Ele e Rudinei, 0s pioneiros,
montavam e desmontavam
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e s0 funcionava s na alta
temporada. Maquele ponto,
no meio da orla se solidificou
0 quiosque da Loira. "Sao
muitas lembrancas boas.
Eu vim de Cachoeiro para
ca em 1986 e abri um bar
do lado oposto, e depois
montei uma barraquinha
de madeira. Era uma época
gue Piuma tinha poucas
opcoes. O Restaurante D
Angelis, 0 Corujao e nos
ali no meio da orla. Muitas
saudades. E claro que para
0 Quiosque existir, tive uma
grande parceira, que foi a
Loira, companheira que tive
por mais de 20 anos”.

Tiao contou que ganhou
dinheiro e perdeu, levou
alguns calotes com cheques
sem fundo de pessoas das

Guarda de Anchieta tem
mulher no comando

Da Redacao

A Guarda Municipal de
Anchieta recebe pela primei-
ra vez uma gerente estratégi-
cado sexo feminino. O cargo
sempre existiu, porém neste
anoquem assume 0 coman-
do é a GCMA Bérgami. A
Prefeitura de Anchieta, por
meio da Geréncia Municipal
de Seguranga Plblica e
Social realizou na tarde
desta quinta-feira (14), as
15 horas, no Centro Cultural
Thiago Bezerra Leite uma
sessao de boas vindas para
nova gerente estratégica da
Guarda e aos servidores,
seguida de reuniaop com
0s coordenadores e su-
pervisores da Guarda para
tratar sobre novos projetos
sociais e procedimentos
disciplinares.

Essa é a primeira vez
que uma mulher assu-
me 0 posto em Anchieta.
Bérgami € guarda munici-

» A Guarda Municipal de Anchieta recebe pela primeira vez uma
gerente estratézica do sexo feminino

pal efetiva e juntamente
com 0 gerente geral de
Seguranca Piiblica e Social,
capitag Carlos Palaoro, a
corregedora Lilian Lucia
Santos e toda equipe ird
coordenar as estratégias e
plano de trabalho dos guar-
das nas ruas de Anchieta.
“Existe uma enorme expec-
tativa em demonstrar os
ideais de trabalho, frente
a Geréncia Estratégica da
Guarda Civil Municipal.
Sendo mulher, pioneira no

comando de uma tropa,
0 meu principal objetivo
€ buscar avancos para a
Segurancga Publica, inten-
sificando o patrulhamento
conforme as demandas da
populacao, assim como a
salva guarda do patriménio
plublico e melhorias de
algumas outras ferramen-
tas do Municipio. como ©
videmonitoramento, tra-
Zzendo maior sensacao de
seguranga ao cidadao”,
disse Bérgami.

Quiosque da Loira:
agito, badalagao ha 30 anos

» 530 30 anos completos, na orla da Praia, o Quiosque da Loira
& o point do verdo em Pioma

varias partes do pais, mas
nao desistiu. Teve um verag
que vendeu mais de 1800
caixas de cerveja e no fim
das contas, 0s cheques
voltaram, foi entao que teve
de negociar com o dono da
distribuidora Brahma.

De acordo com Sebastiao
Pereira de Carvalho, 0 nome
do quiosque € uma homena-
gem a sua ex-companheira,
Helena Menegueli com
quem viveu mais de 20, a
genuina Loira. “Conheci 0 ex-
-prefeito Isaias Scherrer que
me autorizou a montar uma
bamraquinha de madeira na
beira da praia e estou até

haje aqui..”, disse.

O quiosque da Loira tem
uma magia, pioneiro em
miisica a0 vivo no balnedrio,
abre suas portas 0 ano todo,
sem preconceito e onde
todos sao bem vindos, seja
qual for sua tnibo. O quios-
que tem toda uma tradicao
por receber todos de bracos
abertos. “__Sou apaixonado
por Piima, Piima é meu
lugar, t6 aqui hd 31 anos
e ha 30 com barraca na
praia...”, finalizou Tiao que
hoje tem como braco direito
Rosana, a mulher que segu-
ra 0 bastao na hora que o
“bicho pega”™

TINTAS ENVENENADAS >, _
TINTAS AUTOMOTIVAS |\ %77 <>
TINTAS IMOBILIARIAS @

Rei das Tmta_ls__‘

oral

: (
3537.1571 reidastintas10sgnail.com

+

Entdo, essa € a hora de trocar o seu colchdo. na compra de um colchdo + box ou cama,
vocé ganha um super desconto e ainda pude pagar em 10 x.

o

TUDD FARA SEW LAR

rones: (28) 3520.1277 [ (20) 3520.1583
¥ facebook.com/moveispaganini
WWW.moveispaganini.com
Rod. ES n®12- lote 530 José - Niterdi - Pitima/ES
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Novos Sabores,
nova roupagem e novos pratos
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Churrasco, pizza, petiscaria,
happy hour, lanchonete,
sabremesas, comida japonesa e
moqueca capixaba, tudo em um
ambiente amplo e climatizado

Da redacdo

O Restaurante Novos Sabores,
em Anchieta, agora esta de cara
nova. O casal de empresarios,
Gilmar Martins e Marina Pagotto,
investiram pesado numa casa que
oferece do café da manha ao jantar
com comida a la carte e happy hour.
Bem situada, a casa conta com
um time de 25 funcionarios bem
preparados para atender o puiblico.
Com um cardapio variadissimo
que abrange da comida caseira a
japonesa, 0 Novos Sabores serve
também a quilo o delicioso chur
rasco e as sobremesas que deixam
qualqguer um com agua na boca.

Nao ha muitos segredo nao, 0
negocio & fazer com amor e muito
carinho, caprichar no tempero e ino-
var na decoracao, garante Gilmar.

O restaurante ganhou uma
sede nova e vem agradando em
cheio aos anchietenses e quem
passa pela Terra do Beato. Com
um ambiente completamente agra-
davel, além de um cardapio super
preparado para atender a todos
0s gostos. A casa que funcionava
anexa ao Posto de Gasolina, logo
depois da Prefeitura, foi repaginada
mantendo o que tem de melhor o
tempero e 0 atendimento

530 in(meros pratos, que va-

riam, entre a comida caseira, a
mineira, a capixaba, a comida japo-
nesa, alémdochumasco, apizzaea
petiscaria. O espaco ainda oferece
lanchonete e muitas sobremesas.

Huml! Capricharam, 0s proprieta-
rios pensaram nos detalhes, Uma
mega exposicao fotografica das
belezas de Anchieta foi preparada
pelo fotografo Pedro Quitiba, e 0s
quadros ficam a disposi¢ao dos
clientes que acabam se encantan-
do pela cidade. “"Estamos nesse
ramo de culinaria ha 6 anos, co-
Megamaos NUM espaco menor com
a ajuda dos nossos colaboradores
e com a fidelidade dos nossos
clientes, conseguimos ampliar para
melhorar para 0s nossos clientes.
Climatizamos e aumentamos a
variedade de pratos com uma
estrutura melhor. Trabalhamos
focando em atendimento aogs nos-
s0s clientes, eles fazem parte do
Nosso sucesso”, disse 0 proprietario
Gilmar Martins de Oliveira.

Apontou Gilmar, que para se
ter uma comida simples, saborosa
e bem feita, & preciso fazer com
carinho e amor. “A gente tem que
gostar do que faz para sair com
perfeicao. O passo da perfeicao é
fazer com amor, fazer realmente
com carnnhg”

A Inauguracao foi em grande
estilo e Anchieta aprovou a casa
nova. “N{s preparamos uma equipe
para melhor atender o cliente e a
partir de agora temos o disk entre-
ga_Temos também a marmita com
churrasco”, finalizou,
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Economize dgua,
esbanje atitude.

Nao desperdice e reaproveite a dgua.

Agua:
economizai e vigiai.
Nesta época que pode orun!rﬁ!ﬂh
d'dgua, é comum fazermos

(tonéis, caixas d'dgua e outros).
é preciso adotar algumas me _
para que esse reservatdrio ndo vire

umfa{adew

Para evitar a proliferacéo

do mosquito Aedes aegypti :
Tampe bem o recipiente.

Observe se ndo hd buracos ou
fissuras nas laterais do recipiente.

Neste Verdo, beba dgua
e tome atitude! )

~ Cuidado: O Aedes aegypti transmite dengue,
: chikungunya e zika virus,

Y
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DENGUE: Iconha vive uma epidemia

Alguma coisa muito
estranha estd
acontecendo em Iconha,
muitos casos suspeitos da
doenga, mas nenhum é
confirmado

mas nenhum caso é confirmado

Da Redagéo

Todos os dias pelo menos
dois pu tréis casos sao notificados
no Hospital Danilp Monteiro de
Castro em Iconha com suspeitas
de dengue. O cunijs) é que, no
municipio 05 casos nao foram
confirmados em 2015, apesar
de terem sidos notificados 24. 0
que ocome na cidade € algo que
precisa ser investigado, pois a
populagao esta comendo riscos

De acordo com a Secretaria
Estadual de Satde foram notifica-
dos nas ultimas quatr) semanas
168 3 ¢asos da doenga, mas a
Secretaria Municipal nao confirma
nenhum caso, mesmo tendo tido
uma pessoa interanda em estado
grave com suspeitas de dengue
hemorragica, forma mais grave
da doenca.

A Reportagem esteve no
Hospital & recebeu a informacao
de que em dezembro pelo menos
19 pessoas deram entrada com
suspeita de dengue, as notifi-
cagdes foram encaminhadas a
secretaria de Sadde. Em 2014
apenas um caso confirmado e
2016 ainda nenhum cofirmado.

Na secretaria de Saide a
informagac & que 0 Laboratdnio
do Estado que faz 0 exame de

de 10

it

[

Pa Redago

Piima entrou 0 ano de 2016
nas paginas policiais. Na manha
do dia 04, por woita das 6h00,
da manhd, quando seguia para
0 trabalho, em uma seraria, na
localidade mais conhecida como
Mangueira, prixima a Fazenda
de Gilton Domingues, na Estrada
Velha, que liga Pidma a Iconha,
0 diarista Gilddzio dos Anjos da

A REGIAO SUL DO ESTADO CONTA AGO)

Silva, vuigo Balano, 40 anos 10l
A5sassinado com quatro tros na
regido da cabega. Trés acertaram
a NucE e um no ombi, 0s dispans
foram feitos por uma pistola 380.

Ma noite do dia seguinte, o
adolescente, Emanuel Vieira
Damasceno, 17 anos foi alvejado
com 10 tiros, no baim Céu Azul.
As pessoas acusadas de terem
tentado contra Emanuei, gque
ainda se& encontra em estado gra-

s0roiogia gque confirma a doenca
nao esta prestando esse senvico
05 Municipios.

Ma Secretaria de Saude do
Estado a informagao & que 0s exa-
nies Nao estan sendo confirmados
no Laboratonio, pois 0 Ministério
da Salde nao enviou 0s INSUMOS
necessanos. Entretanto, a dengue
tambeEm pode ser confirmada por
criténios clinicos epidemitlogicos

De acordo com o secretano de
Salde de lconha, Valmir Cavalini,
O municipio tem realizado mu-
tirfes no municipio junto com a
Seacretaria de Obras identificando
& limpando |otés sujos, as mar
gens das rodovias, realizando
a capina e limpeza da margem
do rio e corregos. “Os agentes
de endemias estdo intensifi-
cando as visitas domiciliares

vissimo no UT em um hospital da
Grande Vitdria, foram 0s priximos
alvos na madrugada do dia 06.
Cassio de Jesus dos Santos, 20
angs, e Alex Pereira da Fonseca,
17 ands, 0 Pintinho. Os dois foram
exagutados com diversos tiros.
Mesta mesma noite, na mesma
casa, Elisabeth Aradjo Dias, 37
anos, a Bete Gorda, foi baleada
tambem.

A Policia Cvil - PC, em parcerna
com a Policia Militar e 0 Grupo
de Apoio Operacional - GAD
em Pidma prendeu, na tarde
do mesmo dia 06, dois jovens
acusados do assassinatd. O0s dois
foram presos em casa, no baimo
Céu Azul, onde residiam. A Policia
também encaminhou para a dele-
gacia mais trés jovens acusados
de saberem da trama do crime &
nao impedinem. Os dois detidos
580 José Victor de Oliveira Corte,

COM UMA BIKE SHOP EM ICONHA.

OFICINA ESPECIALIZADA;
MELHORES MARCAS;
MELHORES PRECOS;
MONTAMOS SUA BIKE GIOS.

TUDO 1SS0 VOCE ENCONTRA AQUI!

VOCE NAO COMPRA CARRO EM LOJAS DE MOVEIS...
COMPRE BICICLETAS EM LOJAS DE BICICLETAS.

junto com as agentes comuni
taria de salde, trabalhando a
conscientizagao da populagao,
com distribuigdo de panfletos
ensinando como identificar e
eliminar possivels focos em suas
residéncias. Estamos trabalhando
a conscientizacao atraveés de camo

P m -

vulgn Esquilo e Jonny de Oliveira
Quaresma, vulgo Biro Biro. Eles
sap apontados como autor do
duplo homicidio e a tentativa. E
na noite do dia 06, aPCeaPM
prénderam O terceird acusado,
Breno de Oliveira Quaresma, vulgo
Breninhg, 21 anos.

0 delegado Milton Sabino
explicou que 0 crime foi uma vin-
ganca. Ha algum tempo Emanuel
teria mexido com uma mulher de
um dos acusados de tentarem
mata-o, Alex. Diante dessa rixa,
Xande, amigo de Emanuel teria
convocado Breno, Jonny & José
Vitor para invadirem a casa onde
estavam Alex e Cassio, no entanto,
eles ndo esperavam encontrar
Beth na residéncia

0 depoimento de Esquilo
incrimina Xande, que teria atirado
em Cassio & Alex & Biro Biro e
Breno atiraram em Beth. Quatro

=

de som, pela radio Iconha & site
da prefeitura municipal de lconha.
A Vigilancia Sanitaria esta com
uma eguipe trabalhando junto
com 0s agentes de endemias
atendendo as denincias em
relagao aos possiveis focos de
Dengue no municipio”.

- Trés assassinatos em menos

dias em

entraram na casa, 0 primeind i
Esquilo, depois Xande, depolis
Breno & em seguida Biro Biro.

=
30 carros

em Piuma

MNOs primeirgs 15 dias
dp ano de 2016, a Policia
Militar — PM em Piima,
com 0 apoio da fiscaliza-
¢do da Prefeitura multou,
apreendéu € removeu
pelo menos 30 veiculos
com som automotivo. A
operagao tende a se in-
tensificar & no camaval a
PM ja avisou que nao vai
dar trégua.

28-3537-2606 - Centro Comercilal lconha
Av. Coronel Antonio Duarte, 230, L} 107, Centro

@ /ciuobikesshop
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BATELAO: 10 anos servindo

moqueca em Ca

A casa é simples, masa
comida e o atendimento
fazem do Bateldo sucesso
hd 10 anos e funciona o
ano todo

Da Redagso

O Restaurante Bateldo na
Prala dos Castelhanos completou
10anos. Equem comanda a casa
contou qué se apaixonou pelo
lugar 2 primeira vista. “Na época,
tinhamos fechado o restaurante
que tinhamos, 0 Poita em Meaipe.
Um amigo a passeio viu gue o
local onde estamos hoje estava
séndo arrendado, nos avisou e
viemos conhecer. E deu certo,
estamos aqui ha 10 anos”, conta
Kénia Mota, proprietaria.

O Batetao € uma empresa fa-
miliar e & frente estao, Kenka Mota
& 58U esposo, Sandro Ferrelra.
Ela & de Belo Horzonte, e ele, de
Guajaramirim, Ronddnia. Quando
conheceram a praia decidiram:
& aqui que eu fico, & aqui que eu
quero ficar”

Sandro & trabalhava no ramo
ha uns B anas, akém de ter atua-
do com venda de pescados em
geral @ Kénia sempre gostou de
cozinhar @ convidar 0s amigos.
“Eu tinha vontade de abrir meu

=

proprio negocio, juntou a fome
com avontade de comer. Procurel
me profissionalizar & fiz todos 0s
cursos direcionados para a area,
até os da parte administrativa
Antes, 0 nome era Poita e ficou
sendo por um ano, depois, resok
vemos ter uma identidade que
tivesse mais a ver com 0 lugar.
Na &poca, havia Batelles na Ppraia
central, entdo ndo tivemos divida,
Bateldo: canoa de um tronco
=0, muito usado pelos indios, &
assim batizamos a casa, que hoje
conta com fieis clientes”, relatou

a empresaria.

0 Bateldao nao € sd6 uma
casa gue vende comida, & um
espaco onde a arte também se
atomaoda bem e alguns artistas
Se apresentam em pequencs
shows. E com uma visao de
responsabilidade social, 0s
proprietarios sao associados da
AEA - Associacao empresarial de
Anchieta & também participam
da S0S Matilha, Serena e Meg
que fazem um trabalho lindissi-
mo de muita coragem de adogao
de cées de rua.

“Realments s30 10 anos que
vao ficar para sempre 8m nossas

stelhanos

» 0 Restaurante Bateldo em Castalhanos completou 10 anos @ funciona o ano inteiro

memdornas, somos muito felizes
aqul, nao me vejo morando em
outro lugar. Crescemos muito,
fizemos grandes amigos, pessoas
que vieram como clientes e hoje
fazem parte da nossa histria
Na0 posso deixar de citar Regina,
Hélio Meirelles & Gobi, que,
apesar de pouco tempd, ja & de
casa. Sa0 pessoas que torcem
pelo nosso sucesso. Tem também
0s funciondrios que mesmo em
tempos dificeis foram compreen-
siveis”, disse.

O Restaurante Bateldo tra-
balha com uma equipe de 12

pessoas, sendo 10 funcionargs
e funciona ¢ and inteirp. O di-
ferencial da casa, sem divida,
a Moqueca Capixaba e frutos
do mar em geral, além da torta
capixaba e outras, e a sobremesa
torta de coco que & de dar agua
na boca. “Procuramos ser tradicio-
nais. Gostariamaos de agradecer
principalmente a Deus, NnOss0s
familiares, a todos o0s clientes
gue nos visitam ha 10 anos, & a
todos 0s nossos fomecedores™ 0
Bateldo ocupa uma drea bastants
ampla e & alugado também para
eventos em geral.

OVOS SABORES

RESTAURANTE

DISK ENTREGA: (28) 3536-1441 / 99944-3115

Restaurante, Lanchonete, petiscaria, churrascaria, tudo em um unico espaco!

Agora, ambiente climatizado, mais amplo e mais comodidade.

SELF SERVICE » Comida japonesa, tempero caseiro, sobremesa.
DO CAFE DA MANHA AO JANTAR

DISK MARMITEX « HAPPY HOUR

Ponta dos Castelhanos, Anchieta/ES - Entre a Prefeitura e o Posto da Petrobras




