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Cury, Leila Navarro, Wunderlich e Erik Penna dialogam na
1l JORNADA DE SAUDE EM ITAPEMIRIM

Nos dias 7 e 8 de abil, Instituto Conhecer, com apoio area de trabalho. Renomados surpreender seus usuarios”,
ltapemirim recebera a |l Jomada da Prefeitura de tapemirim. A  palestrantes estardo abordando Marcos Wunderlich discomre
da Saude. O evento é aberto Jornada ira dialogar com os temas da atualidade. Augusto sobre “0 fator relacional para
para profissionais da area do participantes sobre questdes Cury fala sobre "o mal do a qualidade de salide” e Leila
municipio e cidades da regiao da salde fisicae mentale século: depressdo e ansiedade”.  MNavarro, “Talento para ser feliz".
sul do estado, a realizacéo e do motivacio de servidores dessa Erik Penna “Como encantar e Leia mais na pagina 12.
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Em tempos de crise
A CAMPANHA e LIQUIDA

ED[TORIAL

70%

Anunde no Espirito Santo
Noticias, visite os

estabeledmentos e garanta

descontos ATE 70%
|

Na edicdo pas-
sada, o Jornal lan-
qou a Campanha "0
Jornal Informa e da
Lucras”. Muitas pes-
spas entenderam a
proposta e aderiram.
Houve quem recor-
tasse varios anuncios
evisitou os estabeleci-
mentos. Houve quem
preferiu ir apenas ao
Cinema, comer um
lanche. A idela & re-
cortar o8 anuncios e
garantir os descontos
nos participantes, Ha
descontos em far-
macia, padaria, bar,
restaurantes, loja de

tintas, consultas, -
sipterapia e outros.
Mas é preciso perder
a timidez e aproveitar
a8 oportunidade.

Vale ressaltar
que, para o anuncian-
te garantir o descorio
coim o jornal no valor
da sua publicidade,
ele precisa apresen-
tar ao Jornal a nota
fiscal da venda, ou
uma copia do reci-
bo de venda para o
cliente.

Ideias para sair
da crise s80 necesss-
rias e nesta edicdo o
jornal aborda o exem-

SOBE E DESCE

Festival de Frutos do Mar em [taipava fol um

sucesso, milhares de turistas foram conferir de
perto a gastronomia da cidade. Eventos como
£556s sa0 positivos em tempos que a crise

bate a porta.

FLAGRANTE

DO LEITKOR

Professora de Lingua Portuguesa
conceituadissima em Pluma, Francisca
Feres, sabe viver valorizando a qualidade
de vida. Ciclisia de carteirinha e amante do

pio de Alfredo Chaves
que ird promover o
Il Liguida e sem di-
vida a iniciativa da
secrefaria Municipal
de Planejamento e
Desenvolvimento, ja
merece aplausos. A
secretaria, Rotiléia
da Penha Gaigher,
garantiu que & pre-
ciso encontrar sal-
das para a crise. E
o0 comércio & Torte,
emprega, gera ren-
da e [odos precisam
dele. Fica a dica aos
municipios vizinhos,
adotern uma ideia em
lempos de crisel

Mais uma vez a postura da ex-irisecretaria
de Kennedy Geovana Quinta, dessa vez ela esta
passando dos limites. Vazou uma conversa dela
£Om 0 juiz da comarca e ela nao para de agredir

as pessoas nas redes sociais.

Se voceé tiver algum flagrante envie-nos
espiritosantonoticias@gmail.com
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Luciana Maximo

Itapemirim troco-troco de
paortido e muita correria. Dr.
Antdnio Rocha pode ser o
cereja do bolo, olém de genro
de Alcino Cardozo, é morodor
da Repiblica Praiana f/f

fica a pé/// Mas quem se as-

sanha é outro Ayub, que pode
ser a gronde novidode nesse
bolo da npanp'ia delﬁpmﬁ-
resolvendo quem pﬂn‘lm
sero ui:l.- com mrtn- serg
Ferroco poquera Antanin
Rocha caso Norma ndo ve-

nhﬂfﬁ" U‘m ﬂﬂ.ﬁlﬁriﬂ

ou no cais de Itaipava///
Se Toninho vier mesmo em
Maratalzes, une o grupo
casa dé problemas juridicos,
o bicho pega, no se sabe
guem vai respeffar guem, o
enguete do Maratimba sal
até sdbade, podem vir colsas

multo boas ou desesperodo-

ras//f Lugdo éuw foi
o secretdrio que agenda
positiva fez na Prefeitura///
Marcos Vivdcgua colocou
o sebo nas canelas e tenta

o facho e ndo pensa mais no
pleito executivo, vai disputar
com oirmdo Zazd Evongelisto
que optou pelo outro lado
cristdo, o PTC///Quem estd
placidamente trabalhande
com Adson Nogueira é o ex-
-prefeito de lconha, Edelson
Paulino/// E per falar em
leonha, o ex-prefeito Delso

A cidade, tG Delso/// Dizemn
que dona Santo Donatelle se
vier, vai dar trabalho na terra
das pamonhas, e Gedson
deve abrogo-a ji///Depois
da reunide no curral, so-
brou coice para Reginaldo
Quinta, e Aluizio decidiu
ndo dlwgrndurn grupo,

de qualquer
wffﬂpummlu do sul
é a preferida de Correa.. //f
Geovana, e com o
bw,prqmﬂ'aunn‘nn:mrﬂﬁh
-nu,cuduhlgnum
rn-ﬂImm
voa Abelha some do
Em Piurna, mm:rrmhpu'g
néo param./// Ndo adianta
ficar com raiva da colunista,
porgue quem faz coisas erra-
das, néo pode impedir que a
verdode sempre vem a tona.

Faga-me o favor, pega uma

it geograficamente conhecer = enxada e vai capinar um
mar, ela nao dispensa a mntempiaqéu_ res/// I até ¢ #H-fﬂ!ﬂf, que mediocrida-
feriu o titulo, depois de na- - del/// Quero saber como
morar Kennedy, apesar de = ¢ que faz essa conta, um
opulento, ndo teve espago  funciondrio do Raio X receber
na Batalha e recebeu como ~ mais de 4 mil de substituigtio
recompensa a cruz € g es- - no més de fevereiro, sendo
pada da Agdo Social/// Eu ~ queoaparelho de raio X ficou
¢ que sou malévola? Ou Tu, © sem funcionar do carnaval
Ramom Ferreira Leal € 0 campedo Zé Rubens?/// Tininho ndo = ao més de margo/// Outra
Latino-Americano e Sul Continental da aguentou as no  coisa que quero saber, como
BMX Supercross World Cup, disputada Lula ¢ evadiu-se do PT e faz =~ uma empresa recebe mais
em Santiago Del Estero, na Argentina. tinindo para todos, menos ~ de 1 MILHAO para fazer o
Mais uma vitdria memoradve! do atleta grande desafets ~ mapeamento da cidade e
K 2 = parg o seU i
ennedense apoiado pela Prefeitura. Adriano Maratimba/// E =~ produzir o tal mapa, sem
Parabéns Ramom! por falar em evadirse do P, - umasede... Recebe e néoen-
o sigla estd perdendo forgas, lrlg:umﬁgqfffﬂuum
igo Coetho pocou no tre- de chegar a reda-
cho, Gedson Paulino migrou mﬂﬁiﬂ%m PsBeem
PMDB e Pro um anuncio que
» EXPEDIENTE ESPIRITESANTO |  oorm o e e B e s
NOTICIAS ; i :
pm;#namehgum cabelo em pé///Vamos parar
T - T e R . Mﬂmmw proteja dos mentirosas, dos
| gt reytisin prepmy "Irﬂ'm ou recorra & malvados, dos corruptos, das
P 2, IR0 340 ot G2} S8BOTB534 h_'tm*_ Faton: Luciana Miima gw Tiago Foca, nadan- folcatruas e nio nos permito
AN e - DA ZABE Sy e et e el v do por enquanto em dguas | sentar-nas G mesa com eles,
< il - muito rasas, td em Piuma =~ em nome de lesus, amém!

Nas coripeas d wisto acima de

R$50.00, o cliente tem 5% de

desconte ¢ um cafesinho de cortesa,
_\,F: E 56 recortar o andncio ¢ levar na

%) 28 3520-2637
& 2899987-5517

Padario da Foynflia,
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Em busca de apoio para
ICONHA EM BRASILIA

Cinco vereadores de Iconha estiveram recentemente na capital
federal em busca de apoio ao municipio, e sairam de la satisfeitos

por Luciana Maximo

0 presidente da Camara
de lconha, Marcos losé
Beinz Soares (PSB). acom-
panhado dos vereadores:
Valdeci Cestari (PDT),
Marcelo Marcarini (PSB),
Fernando Volponi (PSB) e
Cloves Reinoso Dias (PMN),
estiveram em Brasilia, en-
tre os dias 15 e 18/03,
em busca de apoio ao mu-
nicipio de lconha. Os edis
estiveram no Congresso
Nacional com 0s depu-
tados federais, Evair de
Melo e Paulo Foletto. Ja, no
Senado conversaram com
Hose de Freitas e Ricardo
Ferraco. Eles estiveram
também nos Ministérios
das Comunicacdes e
Turismo.

Uma viagem bastante
proveitosa, segundo a co-
mitiva, que deixou Brasilia
com algumas conversas
ja acertadas. Na pauta
de reivindicacao, houve a
solicitagao de emendas
para construcao de uma
unidade de salide no cen-
tro de lconha, incentivo ao
governo do estado para re-
tomada da obra da estrada
de Tocaia e Morro da Palha
parada, emenda para com-
pra de medicamentos ao
Hospital Danilo Monteiro
de Castro, entre putras.

“Estavamos preocupa-
dos, chegamos a pensar
que a viagem fosse impro-
dutiva, mas muito pelo con-
trario, todos os deputados
e senadores naguela se-
mana estavam com quase
todas as sessOes suspen-
sas e as comissdes nao

Toda Linha de moveis em até 10k

SEM JURDS, ou 20% DE

DESCONTO A VISTA £ TODA

LINHA DE MCVELS,
~y

estavam trabalhando. A se-
nadora Rose nos recebeu
e ficou mais de uma hora
conversando com a gente
e queria saber de todos
0s detalhes do municipio.
Figuei impressionado com
0s pormenores que ela
sabe de cada municipio”.

Caminhos do Campo

Mo Senado Federal,
Rose de Freitas garantiu
aons edis que estara se
empenhando junto ao go-
vernador Paulo Hartung
para a retomada da obra
da estrada Caminhos do
Campo de Morro da Palha
e Tocaia. Aoutra pauta, éa
construgao da unidade de
salide no centro da cidade,
e também houve uma pro-
messa grande dela. "Ela ja
esta disponibilizando uma
emenda novalor de R$450
mil para essa solicitagao”,
disse Beiriz.

Mo gabinete de Ricardo
Ferrago, as reivindicagtes

= E a entrega e montagem? GRATIS
= Exceléncia em atendimento

+ Qualidade garantida 3@
= Entrega rapida

= Montagem rapida

foram semelhantes, mas
foi solicitado apoio para a
construgao do CREAS. Ja
existe um processo todo
pronto no governo federal
@ nao existe pendencia.
Com o deputado federal
Evair de Melo foi disponi-
bilizado uma emenda de
R$100 mil para o ano que
vem para a compra de
remedios para 0 hospital
Danilo Monteiro de Castro.
“Com Paulo Foletto a revin-
dicacao foi para 0 CREAS
que s0 falta 0 governo
assinar o convénio e liberar
0 recurso. Conseguimos
também com Foletto uma
emenda para iluminagao
do campo de futebol. Se
nao formos fazer essas
revindicacdes 0 municipio
fica sem essas emendas”.

Atras de recurso

O vereador Marcelo
Marcarini frisou que valeu
muito apena a viagem.
“Fomos a Brasilia atras de

recursos. Aproveitamos
para agradecer a sena-
dora Rose de Freitas e ao
deputado Jorge Silva, pelas
emendas que constante-
mente vém para lconha.
0 deputado Evair de Melo
que nos deu uma atencdo
grande, Paulo Foletto que
liberou uma emenda no
valor de R$320 mil no ano
passado, para iluminacao
do campo do Japao”.
Aproveitaram a viagem
e foram ainda no Ministério
do Turismo e conversa-
ram com a assessoria do
ministro solicitando que
cadastre a Cachoeirinha
do Meio para receber cal-
camento. "Rose de Freitas,
por exemplo, ajudou forte-
mente com O recurso para
o calgamento para o bairro
MNovo Horizonte', destacou
Marcelo Marcarini”™.
Lembrou Marcarini, que
muitas emendas que ja
vieram para lconha e ou-
tras que estao para vir,
tém muito da participacao
de vereadores e nao sao
divulgadas pelo executivo.

Os vereadores Marcos, Cloves, Marcelo, F

“Emendas chegam e 0
prefeito muitas das vezes,
nem se lembra do vereador
fue conseguiu”, criticou.

“Muito proveitosa”

0O vereador Cloves
Reinoso & Fernando
Volpponi foram unanimes
a0 afirmar que 0s recursos
estao disponiveis mas é
preciso ir a Brasilia soli-
citar. "Fomos muito bem
recebidos, tivemos tam-
bém no Ministéario das
Comunicacbes, em busca
de melhoria para a Radio
lconha, inclusive vamas
montar um projeto para tra-
zer um canal de televisao”.

“A gente s6 tinha ido
a Brasilia participar da
marcha. Essa viagem foi
s0 para corrermos atras
de beneficios para 0 mu-
nicipio, de emendas que
estavam pendentes como
a questao da verba para
a construcao do posto de
salde. Tem deirate o local
de trabalho dos parlamen-
tares e buscarmos respos-
tas”, finalizou Volponi

emando e Vaidec!

foram a Brasiia em busca de apolo a lconha

Moaveis

aganini
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ESTA LIVRE PARA DISPUTA

A noticia de que Toninho esta livre para disputar a eleicdo e
Marataizes acendeu os Gnimos

da Redagdo

Uma reviravolta no cenario
politico em Marataizes. E nas
redes sociais 0 assunto caiu
como uma bomba. Os sim-
patizantes a pré-candidatura
de Antonio Bittencourt defen-
deram com unhas e dentes
0 nome do ex-prefeito que é
claro tem pds e contras.

Como bem noticiou em pri-
meira mao o site Marayimba.
com, a politica de Marataizes
promete novas emocles para
es5e ano e guem colocou o
nome de vez como pré-candi-
dato foi Toninho Bittencourt
que recebeu de seus advoga-
dos a informacéo de que esta
de fato apto a disputa eleitoral
desse ano.

Em contato com Toninho
que confirmou a informagao
e disse que jd esperava essa

A liberacao de Toninho ascendeu os animos em Marataizes, ele
pode concorrer as eleices

noticia, pois estava tranquilo
com relacdo ao fato. "Meu
advogado me ligou e disse
que estou livre para uma
candidatura, portanto coloco
meu nome a disposigan como
pré-candidato a prefeito de
Marataizes.” Disse Toninho.

Toninho que vem conver-
sando com um grande grupo
de empresarios e lideran-
cas politicas de Marataizes,
disse ainda que farda uma
reuniao com os partidos que
compdem 0 grupd e que irdo
decidir 0 ﬁrtt%%] politico apds

essa nova noticia.

“Eu s0 acredito no desen-
volvimento de Marataizes se
for pelas maos de Toninho
Bittencourt! Ou € com ele ou
com ninguém mais! Venha
Toninho, mas venha com
tudo, porgue Marataizes pre-
cisa e de vocél”, postou a
jomalista Lenilce Pontini.

“Marataizes precisa de
Toninho Bittencourt. Discordo
de alguns e outros que julgam
sem chance. Fabiano a opi-
nido do povo é diferente da
sua. Fagcam uma pesquisa
idénea e comprovem! Toninho
repita 0 que fez em 20041,
descreveu Allan Willians
Fernandes

Ja o radialista Fabiano
Facini foi enfatico, “fez uma
boa administragao e perdeu a
reeleicdo, depois tomou uma
cammogada de mais de 3000
votos de frente pra Dr. Jander,
& um bom nome , mas since-
ramente acho que nao decola
mais , pode até concorrer ,
mas dificiimente conseguira o
intento novamente. Um forte
abraco a todosl!”.

CAMARA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY HOMENAGEIA

Cidadao Kennedense, Mulher Kennedense e Cidadao de Honra

=
KENNEDY: ALVIZIO

deve fechar com Amanda

bimﬁemlseﬂﬂraugnmdﬂ
ex-prefeitd Reginaldo Quinta
Entre ¢ tio & a sobrinha, Aluizio
afirmou gue 0 grupd 0 apoia
sentar-seé ¢com a prefeita e
fechar umacordo com ela_Fsta
na pauta de discussao 0 cargo
de vice, que Aluizio e 0 grupo
devem indicar para fechar de
vez 0 acordo com Amanda.
Enquanto isso, a prima
de Amanda, Geovana Quinta
atira para todos 0s lados e a
cada dia vem afastando mais
€ mais as possibilidades do tio
receber NOVos apolos. “Meu
Erupo ndo quer de jeito ne-
nhum acordo com Reginaido.
0 que Ge(wana vem farendo
nas redes soCiais a0 invés de

EEIg.;::lﬂhCim
negocio de denegrir a

imagem de familia ndo pega
bem. Meu grupo nao aceita

que eufeche nenhuma alia
mnnagrmmsa

Amanda agora”, disse Aluizio
por telefone.

[ Lo

=

camara Municipal de

Presidente Kennedy realiza no

dia 04 de abril, as 17h30,
entrega de 26 homenagens, no Plenario do
Legislativo, momento em que os vereado-
res entregam os titulos de “Cidaddo
Kennedense”, “Mulher Kennedense” e
“Cidaddao de Honra"”. Os legisladores
rendem homenagens a aqueles que se
portaram com generosidade, amor as suas

Dia« 04/04

CIDADAO KENNEDENSE

| - Alessandro Erick Bicalho

II- Eidimar de Andrade Cruz

lll- Fabiano Simdes Moreira

IV - Isabel Maria Baiense Rocha
V- Jorge Pereira

VI- Maria Anita de Almeida Neves
ViI- Marinete Bahiense Mussi
VIil- Sinésio Joao Ataliba

IX- Valdeir Scherrer de Souza

causas e a seusfilhos.

Conforme Decreto 020/2016, o Titulo
de Cidadania Honoraria é outorgado a
pessoa que notoriamente tenha prestado
servicos no campo das atividades,
cientificas, educacionais, culturais,
esportivos, administrativos, religiosos,
politicos e que tenham se distinguido de
forma notavel ou relevante, contribuindo
direta ou indiretamente para o progresso

MULHER KENNEDENSE

I- Gleis Pecanha Passos Silva

Il- Geovana Quinta Costalonga

Ill- Josemara Pazine Costalonga Bicalho
IV- Luciana Vilela Scherrer

V- Luthiane Cricco Guidi Favero

VI- Magali Rosane Leal Mariani

VII- Sandra Santos Rangel Ataliba

VIII- Sheyla Bahiense Mussi

IX- Zélia Heringer Moreira

VR ey

CAMARA MUNICIPAL DE

PRESIDENTE KENNEDY

do municipio e para o bem estar da
coletividade, para cidaddos residentes ou
naoem Presidente Kennedy.

De acordo com o Decreto, o aniversa-
rio de Emancipacao Politica de Presidente
Kennedy tem como data de comemoragao,
o dia 04 de abril, data em que a Casa do
Povo, nos termos do seu regimento
interno, art. 251, (1, Il, Ill) concede homena-
gens aos cidad3dos que a ela fazem jus.

Local « Plenario do Legislativo

CIDADAO DE HONRA

I- Cizino Moreira dos Reis

Il- Edina Maria das Neves Santos

Ill- José Augusto Rodrigues de Paiva
IV- Lecilda Gama

V- Maria Aparecida Rodrigues

VI- Maria Lucia da Silva Batista

VII- Marcilia Santana Sedano

VIil- Padre Rogério Guimardes de
Almeida Cunha
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Samuel Zuqui assina ordem de
PRAIA

SERVICOS DA ORLA DA

Empolgado com o momento historico da cidade, o prefeito
Samuel Zuqui discursou para a plateia falando da paixdo pela cidade
e g vontade de realizar o sonho da populacdo piumense.

da Redagio

Anoite de tergafelra (22),
foi de muita comemaoracao
em Piima. Acompanhadodo
governador Paulo Hartung
e de outras autoridades,
0 prefeito Samuel Zuqui
assinou a ordem de semvico
para o inicio das obras de
Revitalizacao e Urbanizacao
da Mova Orla de Pitima.

Cerca de duas mil pes-
s0as prestigiaram o evento,
onde o prefeito Samuel
Zuqui, fez questao de agra-
decer aos presentes e prin-
cipalmente a presenca do
governador. “Neste ano
0 governador ja veio trés
verzes a Pilima. 1sso mostra
0 carinho, respeito e o amor
fque ele tem com a nossa
cidade”, disse Samuel com-
plementando. “Alem de o
senhor ser um homem que
planeja, que é transparente,
que & austero. O senhor é
muita raca, como dizemos
aqui em Piama”, falou.

Samuel ressaltou estar
muito feliz e disse que essa
obra € um dos sonhos mais
antigos dos piumenses. A
empresavencedorafoia RR
Costa Construcoes, que vai
fazer a primeira etapa das
obras pelo valor de R$ 8.
063.683.42 (Oito milhdes,
novecentos e sessenta e
trés mil seiscentos e oitenta
e trés reais e guarenta e
dois centavos).

A obra foi dividida em
duas etapas. A prefeitura
resolveu fazer a primeira
etapa da obra, em virtude
de questfes financeiras e
ambientais. Essa primeira

“Recorte o anincio ¢

" voce fem 50% de desconito”,

. apresente na sede do CINE RITZ
"‘F< € garanta seu desconto. Na inteira

etapa de aproximadamente
3 km, deve durar 12 meses.
“Faremos asdrenagense as
calcadas em tomo de todos
0S COMEArcios, novas pistas
com estacionamentos, ter
minando com a ciclovia™, diz

Para a segunda etapa,
que inclui calcadao, novos
quiosaues e 0 engordamen-
to da faixa de areia para
conter a erosaon, a prefetura
tenta junto ao governo do
Estado um apoio para a
realizacao.

O governador Paulo
Hartung, fez questao de
agradecer 0 carinho da cida-
de e falou da importancia de
Piima. "0 prefeito me pediu
fue estivesse aqui com ele.
E eu fiz um esforco para
poder celebrar junto com a
prefeitura e com o povo esse
momento”, afirmou.

Ainda de acordo com o
governador, em virtude da
importancia da obra, as
pessoas podem ficar pen-
sando somente em politica.
"Mas a minha cabeca nao
fica pensando em politica.
A minha cabeca é diferente.
Se cada um s pensar em
eleigao, ninguem pensa
no povo. Acabou a eleicao
e & pagina virada. Vamos
trabalhar, vamos fazer o
fue tiver ao nosso alcance,
pois 0 pOvVO merece 1530 da
gente”, afirmou.

0 governador finalizou
falando sobre a crise no pais
e ressaltou a uniao de todos.
“Se Deus quiser, o Espirito
Santo vai continuar dan-
do bons exemplos. Piuma
val continuar dando bons
exemplos. E 0S NOsSs0s muni-
cipios vao continuar dando
bons exemplos ao pais. Viva
Pitimal Viva o Espirito Santol

", gritou 0 governador.

Recomendacoes do MP

Em relagao as recomen-
dacdes do MP o prefeito
disse que nao as entendeu,
mas respeita o 6rgao. "Eu
fui la conversei com 0 juiz e
0 promotor, pois eles fizeram
trés questionamentos bo-
bos que dentro de meia hora
0s nossos técnicos fizeram
a defesa. O promotor nos
deu cinco dias de prazo para
respondermos 0s guestio-
namentos, mas ja fizemos
a defesa e protocolamos.
Eu nao entendi a intencao
do MP nessa situacao, nés
nag tivemos problemas com
nenhuma licitacao ainda.
Nés somos 0 2° municipio
no estado em transparén-
cia, além da comissao de
licitagdo, eu nomeei outra
comissao de acompanha-
mento e nao tem nada. Nao
tem nada que possa impedir
0 inicio dessa obra, mas
o MP & um drgao que tem
de ser respeitado, fomos
dar uma satisfacao para
ele, e assim como tivemos
pressa em responder astrés
alegacoes, eu pedi pressa a
ele decidir, porque a obra ja
comegou e Iss0 pode trazer
prejuizos para a cidade. Ele
nao tem poder para parar
a obra, mas por respeito,
fomos dar uma satisfacao.
E pelo que o juiz nos falou,
nao vamaos ter problemas”,
frisou o prefeito.

Secretario da Casa Civil
garante que falou com
o MP

0 Secretario da Casa
Civil, Paulo Roberto, em seu
discurso disse que antes
de confirmar a presenca

Fatm S el

Al e e
oora deve o

dele e do governador no
Evento, ligou antes para
0 Ministerio Publico para
saber das recomendacoes.
Informou em tempo que
o0s problemas apontados
pelo MP 830 comuns e que
nao irao impedir que a obra
aconteca. De forma ne-

-

10 Samusl Juqul assimc

omecarpra v

Luciana Mazima

ordem de senvigos e a

aler na prox

nhuma ele mnflrmana a
presenca do governador se
as recomendactes do MP
fossem para que a obra fos-
se suspensa. “Nao ha nada
demais, essa é a fungao do
MP. o prefeito ja respondeu
20s questionamentos e a
obra vai sair”, disse.

Recorte o an T € gantata

Dr. Anibal Mathias

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
www. labdranibal.com.br

WP e deiorerhas i Modos on
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Radar instalado para flagrar
MOTORISTAS NA VOLTA DA BALADA

O radar vai pegar muito motorista desatento e
que gosta de pisar no acelerador o

por Vinicius Rangel

Avolta da balada podera
ficar mais cara e punitiva,
para aqueles que gostam
de exceder a velocidade na
Rodovia do Sol. notrecho da
Praia do Riacho, para quem
segue ou vem do balneario
de Meaipe, em Guarapari.
Um radar foi instalado no
local e 0 aparelho esta em
fase de testes, onde deve
comecar a funcionar na
primeira quinzena de Abril.

Conhecida popularmen-
te como a “rodovia da mor-
te” - por registrar inumeros
acidentes com vitimas
fatais - a Rodovia Estadual
Paulo Borges vai ganhar
mais um radar no inicio do
seu trecho. A implantacao
do aparelho € um pedido
antigo dos moradores que
estao cansados de flagra-
rem 0 abuso de velocidade,
trazendo perigo para ague-
les que utilizam a pista e
moram na regiao.

A comerciante Bethania
dos Santos Vieira, de 36
anos, afirma que grande
parte dos motoristas nao
respeitam as sinalizacoes
existentes na pista, que limi-
tam a velocidade maxima da
pista em G0KM, e tem medo
de dirigir na regiao.

“A gente tem medo de
usar a pista por tamanha
inseguranca. Ninguem res-
peita 0 limite de velocidade.
Quando a genie anda a
B0KM por hora, 05 outros
mMotorstas comedcaim a buzi-
nar e nos Xingar. Agora com
esse radar, acredito que a
situacao vai melhorar. Vai
doer no bolso dos infrato-
res” disse Bethania.

Somente este ano, ja
foram registrados dois Obi-
tos na regiao, por causa da
imprudéncia ao volante e 0
axcesso de velocidade. O di-
retor geral do Departamento
de Estradas e Rodagens
do Espirito Santo (DER-ES),
Halpher Luiggl, alertou que
0s motoristas que bebem e
dirigem, vao ser obrigados
a arcar com as punicoes

=t
TINTAS ENVENENADAS <5 .
TINTAS AUTOMOTIVAS | %7 *~~, he
TINTAS mumulms y

Nas compras o visia,

coim o recorte desse andncio, ;

garanta 10% de descontos.
e | L

L Fone: (28)

3537.1571  reidastintastosgmai.com

Av. Coronel Antonio Daarte, 200 - Loja.01 - Centro lconha /ES
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se passarem do limite de
velocidade na pista.

“Queremos sempre pre-
servar a vida das pessoas.
Os motoristas que ingerirem
qualquer tipo de substancia,
seja bebida ou nao, vai ter
que arcar com as conse-
quéncias. O radar esta em
periodo de testes e passara
por afericoes nos proximos
dias, para que as fiscaliza-
¢Oes comecem na segunda
quinzena de Abril”, explicou
Halpher.

O diretor do DER-ES, ex-
plicou que com a implanta-
¢ao do radar, as pesquisas
realizadas pelo 6rgao, apon-
tam que ha uma diminuicao
de cerca de 80% nos aci-
dentes e 80% nos Obitos.
“Podemos chegar a 0 obito
coim a ajuda dos radares.
NGs conseguimos colocar
0 motorista dentro da lei,
fazendo com que ele res-
peite a sinalizacao da via“,
disse ele.

A instalacao desse radar
vai trazer muitos beneficios
e mais seguranca para
nos que somos motoristas
e moradores da regiao.
Vemos muita imprudéncia.
EDILSON NASCIMENTO,
32 ANOS, CASEIRO.

Foios Vinkius Range!

-

02 OBITOS FORAM REGISTRADOS NA VIA
60KM POR HORA E A VELOCIDADE MAXIMA

FALA, LEITOR!

Eu de dentro da minha
loja vejo 0 quao rapido
passam as motos e 0s
carros na Rodovia. Eles
passam voando e nos
deixam com muito medo.

ROSI DIAS, 34 ANOS,

visa B 1 o

Q) srechial
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Kennedense rumo ao Podio

OLIMPIADAS DO CONHECIMENTO

Anderson participara da Olimpiada na Categoria Revestimento
Cerdmico, mas ja fez os cursos de bombeiro hidraulico e pintor predial
disponibilizados pela Prefeitura. Ele recebe uma ajuda financeira do
Senai e treina quatro horas por dia.

da Redagio

Mais um kennedense
rumo ao podio no Brasil.
Trata-se do estudante
Anderson Pereira da Silva,
17 anos. O garoto humilde
do interior de Presidente
Kennedy, residente no dis-
trito de Campo MNovo vai
representar 0 municipio
na Olimpiada Nacional do
Conhecimento. O jovem esta
sendo preparado ha quase
um ano para participar, com
chances de vencer e trazer
para a cidade o troféu.

Maior competicao de
educacao profissional das
Americas, promovida pelo
SENAI, a Olimpiada sera

realizada entre 03 dias 14
e 17 de abril, em Vila Velha.

Anderson é aluno do
Projeto Progredir, de qua-
lificacao profissional, da
Prefeitura de Presidente
Kennedy, que em parcerna
cOm 0 Senac, Senai e FDV
oferece cursos de capaci-
tagao nas mais variadas
areas

Em 2016, serao invest-
dos aproximadamente R$
1 milhao em 32 cursos do
Senai e Senac, disponibili-
zando novas oportunidades
de qualificacao aos morado-
res do municipio, informa
Ricardo Cordeiro, Secretario
de Assisténcia Social.

Orgulhoso da oportu-
nidade de representar a
cidade, Anderson reconhece
0 valor da ajuda financeira,

rd

NO PLENARIO

entretanto, afirma que seu
entusiasmo maior decorre
das muitas possibilidades
e portas que podem se abrir
a partir da participacao na
Olimpiada. Ele foi selecio-
nado para o treinamento
porgue 0 professor detectou
talento e habilidade para 0
trabalho de assentamento
de revestimentos.

Nao € que Anderson
acredita que colocara a
cidade no podio. Ele tem se
dedicado incansavelmenta
para se adequar ao tempo
e padrao internacional de
qualidade exigido, ja que
o vencedor na etapa na-
cional representard o pais
na WorldSkills, competigao
mundial de competencia
profissional, que sera re-
alizada em Abhu Dhabi ,

Asfaltamento

IJF- [ |"'”_rr- _J:'I"_Il-f%r_l'l'-l t |— |‘_-| ra e
Climpfada do Con

nos Emirados Arabes, em
outubro de 2017.

Ophir Pena Campos
Janior, instrutor do estudan-
te afirma que o jovem € um
talento que tem sido lapida-
do e que as expectativas sao
as melhores em relacao aos
resuitados. “Ele tem talento,
paciéncia e dedicacao”.

A Prefeita Amanda
Quinta Rangel ressalta

presentar inedy na

2cimento

que o municipio tem feito
todos os esforcos, tanto
para qualificar os morado-
res, quanto para dotar a
cidade da infraestrutura
necessaria para atrair no-
vas empresas e oferecer
qualidade de vida e opor-
tunidades. “A capacitagao
& um dos caminhos para
que esses objetivos sejam
alcangados”.

Manutencao

O vereador Carlinhos (foto)

solicitou reforma da quadra e Vélber Salarini solicitou manutencao na
do Centro de Convivéncia do quadra poliesportiva da Comunidade
Bairro Planalto; em Anchieta na de Alto Pongal e reiterou 0 Requerimento

solicitando urgéncia na limpeza da galeria da

dltima sessao, realizada dia 29. praia de Inhatima, na il S i Anchisatn!

e

Guarda Municipal

Carlos Waldir apresentou requenmento na ftima
sessao solicitando aumento do efetivo da Guarda
' Municipal no transito do centro da cidade.

-

Redutor

Ty

0 presidente da Camara

Cultura na Casa do Povo

A Camara Municipal
de Anchieta, atraveés do
Centro de Comunicacao
Institucional e a Escola

da regiao recebendo a
exposicao fotografica
“Contemplacao” da jor-
nalista Luciana Maximo

Tereza Mezadre apresentou

em [riri; solicita instal

duas PL's que denomina ruas

redutor na Rodovia do Sol

de

loceléem Gongalver de Jesus
apresentou Projeto de Lel que
denomina de estrada em Dois
Irmaos & Requerimento verbal
solicitando que seja ampliado 0

Legislativa, abriram nes- com 15 quadros de 1.20 x e a CESAN que prwidgﬂcigdt‘.; alambrado do campo de futebol
ta segunda-feira (28) 0 80 m. a exposicdo fica até c?:emfmanmghcﬁc al em Nova Jerusalém para que as
sel espaco para a cultura o préximo dia 06. esgoto em Pongal. bolas nao caiam mais no mangue.
DOIS AMBIENTES : ?10
- AMBIENTE EXTERNO obeito ﬂmmumdu enny ampla wisdo da pracs :
« AMBIENTE INTERNO < om TV |
Lanches « Por¢oes de carne,
Peixe - Frango
LANCHONETE Baotata frita
De frente para o mar azul de Pilima, Sarvetes Bergoli
Recorte o anuncio o methor lanche do cidode - aberto Suces naturais de polpa

egaranta 20% de descontos
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28 3520-3434 - Disck lanche das 19 as 24h

[aos o5 |:III|:'|‘:| excelo a5 QuaTas

Avenida Beira Mar, 2066
Monte Agua - Piuma-ES



 0s| . castRonomiA
SUCESSO: 10° Ediqéo do

ESPIRITE SANTC

—— T CIA.S

JORMAL ESFIRITOFSANTD NOTICIAS

20/03 A 20/04 pe 2016

FESTIVAL DE FRUTOS DOMAR

O radar vai pegar muito motorista desatento e
que gosta de pisar no acelerador

por Luciana Maximo

Ja se consolidou e virou
tradicao, o Festival de Frutos
do Mar de taipava/tapeminm
e, nesta 107 edicdo, nao podia
ser diferente, turistas de varios
municipios do Espirito Santo
e de outros estados curtiram
muito 0 evento no ultimo final
de semana e se deliciaram
com o0s mais de 80 pratos da
gastronomia local e de fora.

Uma érea de 1. 500 metros
completamente equipada
para dar ao visitante toda co-
modidade possivel, além dos

[l .-_L'i: ]
E ng |
Petiscosfem/geral

comerciantes gue ocupam os
mais de 30 stands foi disponi-
bilizada no local.

Algumas novidades nessa
10" edicdo como os stands:
Maria Vai com as Ostras, 0
Japa, comida Japonesa e 0
stand da Else Beer - Cervejana
feita com arte que vem agra-
dando em cheio 0s amantes
da cerveja artesanal.

“Esse ano, & um ano muito
bacana, porque € a 107 ediggo,
a gente ver agui a continui-
dade, muito em fungdo do
grupo dos comerciantes que
estao todos unidos e da as-
sociacan, somada ao apoio
incondicional da Prefeitura de
itapeminm. Um ano dificil para

Musica ao vivo sextas e 5.1'ban‘u§

Noconsumo aclma de
RS100.00, com 0 recodre
P deds® andngg, goranta um
\lk desconlo o 5%

fesquing com a Ay, Beina Fia, préodrimg oo it

Ambiente familiar

Fone: 28 999538-8466

Avenida Feliciano Lopes, n® 477, Acaiaca - Pilma/ES

ato Alfanga)

todo mundo, mas ltapemirim
esta fazendo um evento muito
bacana. Tem muita oferta em
gastronomia, uma diversidade
de pratos, muita criatividade”,
comentou Eller.

Lembrou o chefe
Alessandro que, na abertura
do Festival Gastrondmico foi
preparada uma enomme paella
e senvida a mais de mil pesso-
as que marcaram presenca
no local.

Novidades e delicias

Os stands chamavam aten-
¢ao, ora pelo cheiro ou pela
decoracao e a criatividade no
vestuano. A Reportagem parou
no Rei das Porches para expe-
rimentar uma salada de polvo
e um macarmao mediterrénen,
trocou dois dedos de prosa
com Jordana Delfino, que falou
rapidamente dos pratos que
a casa serviu. “Esse festival
valeu muito a pena, tivemos
muito apoio da Prefeitura e
dos municipios vizinhos, todos
marcando presenca e curtindo
muitd a nossa gastronomia,
estou muito satisfeita”™, fnsou
Jordana.

Pela primeira vez no
Festival, Maria vai com as
Ostras estd oferecendo pratos
sensacionais. “E a primeira
vez no Festival de ltapemirim
Temos aqui ostra gratinada
coOmo prato principal, & uma
ostra cozida com molho bran-
c0 & queijo, uma delicia. Temos
também a ostra fresca que a
gente abre na hora. O festival

e _ﬂ-'- -
e
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muito organizado, publico
excelente e as vendas supe-
raram”, salientou Tais Bicalho.

100% capixaba a Else Beer
também marcou presenca no
Festival e tirou onda, primeira
cerveja artesanal registrada
no Espirito Santo. “Nosso
objetivo € oferecer ao nosso
consumidor uma expenéncia
nova, 0 prazer de degustar as
melhores cervejas do mundo,

produzidas aqui, cervejas
feitas com arte”, frisou José
Olavo Medici fundador da
Elsi. No stand da Elsi, Inara
Macedo assegurou que a cer-
veja é uma delicia. “Produto
100% capixaba, de qualidade.
A nossa cerveja € puro malte.
Estamos adorando estar aqui,
um piblico muito bacana,
organizacdo 10, estrutura,
festival maravilhoso”, disse.

&)
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Mais agilidade a exames em Kennedy

da Redagio

Para atender a populagio
de Presidente Kennedy com
mais rapidez nos exames |a-
boratoriais, 0 Laboratdrio de
Analises Clinicas Dr. Anibal
Mathias se instala cidade, a
exemplo de Pidma, lconha e

frirm.

O bioquimico responsavel
pelo Laboratono, Anibal Mathias
assegura que é incalculavel o
ganho para a populagag com
0 laboratdnio em Kennedy, pois
05 resultados dos exames ate-
leram 0 tratamento da doenca
diagnosticada, & muitas das
vezes pode até salvar 0 pa-
ciente, que sera medicado
corretamente. “A importancia
de um laboratdrio na cidade é
incalculavel, porque salvar vidas
nao tem preg¢o, & um exame
diagnosticado facilita o trata-
memtyy’, ressaftou Dr. Anibal™.

Agora, visando trazer mais
conforto para o paciente e
agilizar a entrega, 0 resuliado
é disponibilizado pela intemet
2 mensagens de texto no ce-
lular. Sendo assim, se preferir,
0 paciente pode imprimir 0s
EXBMES &M SUas (asas
& ja levar para a avallagao do
medico. Alem disso, 05 pacien-
tes também sdo avisados por
meid de mensagem de SMS
no celular assim que o0s resul-
tados estiverem disponiveis.
“Hennedy também vai ganhar

como ja tem esse recurso em
outnis municipios, 0 aviso atraves
de mensagem de texto no celular
do paciente que 0 exame ja
ficou pronto, trazendo agilidade
ap servico. Nos iniciaremos 0s
at&ndlmentl}ﬁ no dia 01/04.
Para nis & uma satisfa¢ao muito
grande estar em Presidente
Kennedy. Vamos disponibilizar
todos 0s exames que realizamos
em Piuma, tapeminm e lconha”,
garantiu Anibal,

A novidade do aviso do exa-
me através de mensagens de
textd nao impede que 0 pacients
retire 0 exame no laboratdnio. "E
dpenas mais uma ferramenta
iitil para que tudo seja resolvido
com mais rapidez. 0s exames
laboratoriais ficam prontos em,
aproximadamente, sete dias,
com excegado das avaliapbes de
hormdnios, que precisam ser
avaliados fora do estado. Para
acessar 0 resultado no site do

Laboratorio Dr. Ambal & lmplantado |

laboratbrio (http://www.lab-
dranibal com.br/), 0 paciente
recebe um cOdigo de acesso
& uma senha, evitando, assim,
gque outras pessoas tenham
acesso ags resultados’, ex-
plicou Mathias. A novidade &
pioneira no Estado do Espirito
Santo

Exames de dengue ficam
prontos no mesmo dia

Os exames solicitados em
%ﬁtﬁﬂe suspeita de dengue

seguem 0 Nuxograma nor-
mal do laboratdnio contratado.
Visando dar mais agilidade e
imediatismo a0 tratamento,
esses exames s3o lratados
com prioridade e analisados
& entregues no mesmo dia.
Com iss0, 0 paciente conse-
gue, na maioria das vezes,
retomar a0 medico imediata-
mente & com 0 resultado do
exXame nas maos.

“Luiz Joao Gomes”, emJoadma ereformada

Mais uma importante obra
foi concluida em Itapemirim,
desta vez na comunidade de
Jpacima. A escola EMEIEF “Luiz
Joao Gomes” foi reformada & re-
¢ebeu repargs como pintura
ral, estruturagao do 1]
d& informatica @ da secretana
adequacao de alguns espagos.

A secretdria de Edutagao,
Adriana Paula Viana Alves,
afirmou que a reforma era
necessaria para manter a fun-
cionalidade da escola e mostrar
que 0 comprometimento com a

educacao em Itapemirim & pri-

I]-'A I I"-'l.'-'
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Lo o recorte desse aniancio
obtenha 10% de descontos.

N compro do Peroa campleti,

no grupo IV, V, VI e 0 Ensino
Fundamental | do 1® a0 5° ano.
Todo trabalho & felto com muita
responsabilidade e seriedade.
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Uma escola em um ambito
agradavel ha melhor ensing

& aprendizagem para 0s alu-
nos”, diz

Sab a direcio dé Carlod & Sonia

Escola de Sao Joao de Ibitiba
sera reformada

Na noite desta fer
ra (30). 0 prefeito de Pitima
Samuel Zuqui, assinou a
ordem de servico para a
reforma da escola de S0
Jo&o de Ibitiba. A escola fica
localizada na regiao rural do
MURICIpIo.

De acordo com o pre-
feito, essa obra mostra a
preocupacao da gﬂﬁtﬁu
com a educacao em toda
cidade. Eumanbmmﬂslm
gue a nossa responsabili-

pensamos educacao em
Pitima”, afirmou o prefeito.

Serd refeita toda a parte
elétnca, um telhado novo,
paredes serao demolidas
para ampliar espacos, no-
vos ventiladores, ceramica,
pinturas e revestimentos
novos e também uma nova
cozinha, que va0 propiciar
mais qualidade na produ-
Gao de alimentos.
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fofes Luciana Maximo

Amigos confratern izam com SAULO ZET UM

da Redagio

Lima festa regada a comi-
da de boteco, samba de raiz,
gente bonita e muita alegria,

L

foi a comemoracao dos 50
anos do empresario Saulo
Zetum. A festa que teve hora
sO para comegar, terminou
la pelas tantas da noite com
um grupo super animado
cantando e tocando violao.
Saulinho, recebeu 0s con-
vivas no Hotel Monte Agha

em Piuma. A empresaria
Luciana Monteiro Zetum,
fue sabe tudo e mais um
pouco de festa, ormamentou
0 espaco fazendo, é claro,
apologia ao time do mandao:
Flamengo. Além de Leandro
Berola que levou sua banda
e tocou 0 melhordo samba, a
cantora canoca. Eliana Sabino,
fez uma presenca marcante. A
cantora mineira Livia Queiroz,
levantou a plateia com o sam-
ba de raiz que ela sabe dar
uma rupagem extra

Entre 0s Vips, 0 presidente

demais, demais, 0 grande
amor da minha vida. O tinico
e grande amor da minha
vida. Feliz aniversario para
minha alma gémea. Somos

almas gemeas de outros
mundos, de outras vidas,
VOU te amar para sempre”,
declarou a esposa Luciana
Monteiro Zetum.

O que diz 0S AMIGOS

Valquiria -

“Faz parte da nossa histona

em Pilima. Que ele seja uma pessoa muito i
abencoada, hoje e sempre, felicidades”, desejoua
secretana de Assistencia Social. :

da Camara de Piima, Joel
Rosa efamilia, o vice-preferto,
Dr. Cleber e sua simpati-
ca esposa, a secretaria de
Assistencia Social, Valguira
Silva, 0 empresano proprieta-
rio da 19 Moveis Planejados,
Paulinho e Adriana Bermnardo,
0 ex-prefeito de Pitima Valter
Potratz e Shirlene, 0 casal
simpaticissimo de empre-
. sarios Marliicio Bassul e
- Milzinha, o vereador cacho-
g e eirense Alexandre Bastos,
Akl ba L B entre muitos outros con-
vidados muito especiais

“Saulo, eu te amo demais,

Bouligue de Cawe
1&/ « Bovinos « Suinos
2 0: T T e

: nnm:amq « Caprinos « Peixes

. Amﬁnumu EPARAO

urmm:mmluums

0 local ideal para sua festa:
churrasco com amigos, festa de 15 anos,
QRIversarios em E}:’.fﬂ;.

Area de Eventos CAMPI

Espaco amplo
Piscina « Bar
Churrasqueira
Sonorizagdo

Dr. Cleber- “Saulo € uma pessoa que eu 0 conheci |
ha quase 20 anos, eu nunca tive tanta intimidade
como tenho nesses (itimos cinco anos, ele é uma
pessoa muito especial e demonstra ser um chefe
de familia exemplar em Pilima. Parabéns!”

Renilda Neves - "N20 da para passar o
aniversaro longe dele. Eu 0 amo muito,
de coracao. Muitas felicidades. A festa foi
maravilhosa, que venha 100 anos”™.

Joel Rosa - "Desejo para Saulo uma felicidade
plena e que ele consiga tudo na vida dele. E um :
grande empresario piumense, parabéns a familia”,
parabenizou Joel.

Alugue para sua festa, Espaco Campi, amplo e moderno, a novidade em Piama/ES

e

g.

28 99900-1924

Rua Santa Luz - Bairro Céu Azul - Pidma/ES
(em frente a lgrefa Maranata e ao BAR CAMPY)
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humangs: 0 respeito pelo priximo em todas as e Redacio. ~ ~
suas iInstancias. Papai do Céu, espero que tenha um tempk- 2 e
Papai do Gﬁ; seidqﬂue ¢ muito omma:i:: nho na sua agenda pﬂammr?;m EAGRAMATICA...
mas nad posso deixar de fazer meu segun pois esperarei ansiosaments, caso contrario, o i : g e
PO quis Vel pairs O prfosa0res, o aidsy Brazil vei para © fundo d0 posso, juriaments COM AS CURIOSIDADES DA LINGUA PORTUGUESA
COm O salario pra |3 de baix, em especial osde  com a Lingua Portuguéza.
nossa t50 amada Lingua Portuguesa que, ainda Abracos, QUAL O JEITO CORRETO DE
poOr cima, veem nossa lingua Ser asss Da sua agora Fessorm m"uncun RDHAIHA‘?
! Central do
P - - ! Brasil, 1998, dirigi-
E(FOSTE] ,- G porvatr Sal
] conta-nos a histdria
{ da professorz que -
0 livro Caminhos | escrevia cartas para
para a formagao | quem nao sabia ler,
do leitor, de Renata | porém, essas cartas |
Junqusira de Souza | n3o eram enviadas -
(Org). traz a impor- | para seys destinats- ; -
téncia da leftura na | rios. Até que, enfim, “Roraima” ou “Rordima®, pre falou “Rordima”, siga em
trajettna dos alunos | um acontecimento como voo# preferir £ que, segun-  frente — ninguém pode cormigHo
do Ensing Médio. 0 | muda toda 3 sua o0 0s inguistas, asregrasfinicas por 550, NO maximo, voce val
livro trabalha com | vida, de uma palavra S50 regidas pela pagar de tunista se resolver dar
artigos que partem | lingua falada. Portanto, n@0 hé  umas voltas por & - 05 morado-
de alguma leitura | ff-—«\\ certo ou emado. Ha apenas a  res do Estado, ndo adianta, s80
realizada em sala | ,"”J:::\ manéira Como as pessoas falam. unSnimes em falar *Rordima’™
de auls. { AI:A @;MAS : Figque trandguilo; se woos sam- Fonte: super abril com.br
H\m‘llj IJ L_ _J

apresente na

Deu cronica

PAPAI DO CEU

Papai 00 Céu,

Todo mundo diz que o senhor & brasilein.
Apmoveito, entdo, que temos a mesma naciona-
lidade, para, com pesar, fazerlhe dois pedidos,
que estdo bem aqui N0 meu coragaozinho,
espremidinhos feito 05 passageings do transporte
public das grandes Cidades.

So nao for pedir muito, Papai do Cdu, o
primeino pedido € uma aficao gue atinge a 1dos
aqui de sua lerra natal, por isso, dé uma passadi-
nha pelo Brasil para dar um jaito na nossa politica
que esta mais pra 14 do que pra ¢a. A situagao
esta difich por esses dias. O povo sem dinheing no
bolso, dando aguele velho jeitinho brasilein, com
muitd jog0 de cintura, para manter as contas am
dia & a despansa com O minimo para sobreviver.

Eu sl que muita gente agiu emado e esta
nadando em dinheing, mas tenha um pouguinho
de paciénCia, nd0 se esqueca de gue sOmos
seres humangs em evolucao, talvez pregisa-
mos de mais um ZIth3o de anos, coma bem
disse Caetann, para completar nossa baleria e
restaurar agquilo que anda esquecido entre 0s

« TUDD FEITO NA HORA
= DELICIOSAS PORCOES

“Recorte o
anuncio e

sede do

a cada dia. O senhdr acredita que tem muio
alund gue nao 187 Quando faz a leitura parece
que enxerga nd papel outra lingua que nao &
a nossa? Escreve derrepants @ ainda se acha
descolado? Fala palavra0 como 52 o Aurdlio j&
tivesse deinado entrar em suas paginas todas as
sujeiras do mundo?

Ah, Papai do Céu, ainda nem falol a metada.
Uma professora, coitada, t3o bem intencionada
a0 circular no texto do alund a palavra preucu-
pado para Que 0 Mesmi pulesse var Seu emo e
comig-lo. A professora ficou até foliz ao ver que
O alund vinha em sua direcdo, mas ele disse que
a primeira letra da palavra gue estrévera era um
p, nem parcebeu gue, na verdade, a professora
estava préoCupada.

Meu Paizinho, como se ndo baslasse, a
moda agora € 0 telemdvel, ora pois, & Com ele,
potentes fones gue falam todas as outras linguas,
mengs a nossa, qua penetram timpanos afiora,
demando um vazid naguele lugar que chamamos
de conhecimento, pois 0 gue ouvem ali & 0 que
basta, sem chances para a Gramatica, Literatura

FRASE DO DIA..

“Néo é o mais forte gue sobrevive, nem o mais

inteligente. Quem mh}t Vive ¢
" Charles Darwin

mudanga.

o mais disposto g

FABIANI RODRIGUES TAYLOR COSTA

Mestronda em Estudos pela UFES

"

Ba s s s s m s s st s s s s s s S SR d RS S SRR S R e s s

Relembrando Xuxa: De
repante naveguei/ Como

© pirata da perna de pau/
Mum Instante me encontrel/
Defendendo jacaré no panta-
nal/Em saguida au vivi’ Uma
histdria de amor ao luar/ Cada
dia uma aventura/ A leitura
faz a gente viajar, E bom voar
nas asas da imaginacao/ E
alimentar ¢ Corpo, a mente e
O Coracao.

a

"
-

RESTAURANTE
sy CHURRASKONE & £7AMARONE

i L 12h
{2‘1} 3520 ﬂﬂgd
(28) 99985-0456

Restauranie

Churraskone

e garanta seu
desconto’

J PICANHA DE PORCO PEROA FRITO COM MOLHO DE CAMARAD " CONTRA FILE COM FRITAS

* Temos mais opcoes de pratos em nosso cardapio
Av. Beira Mar, 2.174 - Piima - ES (Em frente ao Quiosque n? 34)

.-?L’

+ W A sua refeicdo na medida certa!
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Cury aborda depressao
e mal do seculo

Il JORNADA DE SAUDE
EM ITAPEMIRIM

Servidores da darea da satde reunidos na
Jornada da Saude em ltapemirim

JORNAL ESARITO SANTD NOTICIAS
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EeilaiMavarro

da Redagio

MNos dias T e 8de abril o
municipio de ltapeminm re-
cebera a Jornada da Satide
na cidade. Aberto para pro-
fissionais da area salde
do municipio e cidades da
regiao sul do estado, 0 even-
to é realizado pelo Instituto
Conhecer com apoio da
Prefeitura de tapemirim. A
Jormada ird dialogar com 0s
participantes sobre ques-
t0es da saltdefisicae mental
e motivacao de servidores
dessa area de trabalho.

Competencias funda-
mentais do profissional
atendente na area da sau-
de, caracteristicas do aten-
dimento de gualidade nas
organizacies publicas, pla-
no de agao para interven-
Ca0 e compreensao da sua
individualidade (pessoa),
sa0 uns dos temas principais
fue serao discutidos nos dois
dias da Jomada da Salide

no Mini Sabores ¢ goranta 1075
8 g desconto ng conta. Contida
\f“ Jnponesa ¢ Pizeo Cone

- Hecarte o anuncio ¢ apresente
na sede do Unifisio e garanta

sew desconto de 10% de desconio

.
T em um dos (ratementos”

Para a abertura do even-
to. na manha da quinta-feira
(7). 0 palestrante renomado
Augusto Curry (SP), ira dis-
correr sobre o tema “Como
enfrentar 0 mal do séculg:
ansiedade e depressan”.
Augusto Cury (SP), psiquiatra,
psicoterapeuta, cientista e
escritor. Desenvolveu uma
das poucas teorias mun-
diais sobre funcicnamento
da mente e a construgao
de pensamento chamada
Inteligencia Multifocal.

ApOs 0 almogo, para
fechar o primeiro dia da
lornada da Satide em
ltapemirim, 0 escritor e
palestrante internacional
com MBA em Gestdo de
Pessoas. Erik Penna (SP)
ira dialogar com os parti-
cipantes com tema “Como
ancantar e surpreender
sSeus Usuarnos”.

De acordo com Erik
Penna (SP), “e preciso
atender com exceléncia,
promover um atendimento
verdadeiramente humani-
zado, onde 08 usuarios se

Sua saude em boas maos!

Fisioterapia -

Unifisio

sintam respeitados e valo-
rizados. O profissional da
salide de alta performance
encanta e surpreende 03
usuarios quando se atenta
aos detalhes”, destacou o
palestrante.

Fator relacional

No segundo dia da
lornada, para compor o
elenco de palestrantes,
Marcos Wunderlich (SC),
presidente Executivo do
Instituto Holos, referencia
na formacao em Mentoring
e Coaching com visao ho-
listico-sistémica e mentali-
Zador do exclusivo Sistema
ISOR®@, ird abordar 0 tema
“0 fator relacional para a
qualidade da saude”, na
manha da sexta-feira (8).

Segundo Marcos
Wunderlich (SC), para uma
boa relagdo na qualidade
da salde, “da-se em dois
aspectos basicos: 0 pnmei-
ro € o Fator Técnico, que
e engloba a capacitagao
tecnico-operacional de cada
profissional e sua habilida-
de de gestao e resultados. O
segundo é o Fator Humano,
que engloba a qualidade
relacional, a mentalidade,
a automotivacao, a respon-
sabilidade e a capacidade
de superacao de conflitos e

jogos de poder. (...) Sinto-me

feliz em trazer esta colabo-
racao para a Jornada”

E claro, que para uma
boa relagao, o aspecto hu-
mano é de modo exceléncia

Piuma-ES

= FISIOTERAPIA EM GERAL = RPG =

Rua Joda Bayer, Centig-Pitma-ES | pus

v FJ'..:nmr::-sl' Wunderlich it

Erik:Penna

Entre os palesiranies o renomado escator Augusto Cury,
= J

alem de Lela Mavarro, Marce

em partilha de uma intera-
cao social entre 0s compa-
nheiros de trabalho, alem
da qualidade do servico, ao
gerar, assim, um diferencial
na salide e satisfacao dos
MEesIMos, empresa e clientes.

Para fechar a Jomada da
Saude em ltapeminm, a cor-
ceituada palestrante Leila
Navarro (SP) ha mais de 10
anos e consolidando nesse
tempo um forte nome no
Brasil e no extenor abordan-
do temas Comportamentais,
de Lideranca, Gestao
de Pessoas, Vendas e
Empreendedorismo, ja teve
suas palestras assistidas
por mais de um milhao de
pesspas ira dialogar com
08 participantes com o tema

LA S e o |
& Wunderhich e Erlk Penna

“Talento para ser feliz”. como
ferramenta de entusiasmo e
flexibilidade a3 boas mudan-
¢as na vida do servidor.

“Aceitar essa possibilida-
de, aprender a ser feliz e a
amar sao oportunidades de
gerar bem-estar e confianca
no desenvolvimento da
habilidade de inspiracao
e colaboracao em um pro-
jeto comum e sustentavel
chamado Planeta Terra.
Os profissionais mais de-
sejados sao aqueles que
reconhecem e assumem
suas habilidades e talentos
- quesitos que se tormaram
imprescindiveis em qual-
quer segmento, inclusive na
area da salide”, ressaltou
Leila Mavarro (SP)

Local do evento:
Ginasio de Esportes “Renan Goes”, Centro.
Itapeminm - Espirito Santo

Mais Informacoes:

Instituto Conhecer - www.institutoconhecer.org br

BANDAGEM

BANDAGEM ELASTICA

516

' _it Y

Unimed
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Em Anchieta, gestantes recebem
CUIDADOS ESPECIAIS

Com medidas simples e ajustes de protocolos, o Programa de

Satde da Mulher em Anchieta deu um salto de qualidade, melhorou os
indices de atendimento e recebe cada dia mais elogios das

gestantes e de suas familias

da Redagiio

Prioridade na marca-
cao de exames, envio de
cartinhas e telefonemas
pessoais para as gestantes
foram algumas das peque-
nas mudancas implementa-
das que trouxeram grandes
resultados no Programa
de Satde da Mulher da
Secretaria Municipal de
Satide de Anchieta, nos il
timos meses. E nao apenas
para elas, mas também as
mulheres que apresentam
alteragoes nos exames pre-
ventivos de cancer de mama
e de colo de (tero.

“0 nosso olhar @ muito
sensivel para a mulher em
seguimento”, avalia a en-
fermeira e coordenadora
do Programa, Alana Alves
Aratijo. Ela explica que o
trabalho de vigilancia inclui
avaliacao individualizada de
todos 0s exames e acompa-
nhamento passo a passo
dos tratamentos de cada
paciente.

Além de Alana, a equipe
conta ainda com a estagr
dria Carla e as servidoras
Geodete e Jalile. Esta ulti-
ma veio para implantar as
novas acgbes que incluem
a priorizacac dos agenda-
mentos dos exames e 08
telefonemas passoais para
as gravidas. “Telefonamos
para lembralas dos exames
e nao deixar que percam
consultas e atendimentos”,
diz Jalile, que trata as fu-
turas mamaes com muito
carinho, mas também com
firmeza dando até peque-
nas "broncas” quando elas

:100/..-.

DE DF_S-CﬂH'I'D

Em Anchieta a salde da

alencimento per

se esquecem dos compro-
missos com a propria satide.
UUma das mulheres aten-
didas pelo programa é a
Edmara Ramos da Silva,
moradora do bairro Ponta
dos Castelhanos, gravida
da Valentina, que deve nas-
cer no final de abril. Ela se
diz muito satisfeita com 0
tratamento que recebe da
equipe: ‘0 atendimento é
muito bom. Fiz todos 0s exa-
mes e elas me dao tudo que
preciso. Nao deixam faltar
nada”, elogia Edmara. Sua
fisionomia alegre e bonita
nao deixa dividas de que
estd muito bem.
“Avalorizagao da mulher
e 0 carinho com as familias
SA0 uma marca em nossa
administracao”, garante 0
prefeito Marquinhos.

Saiba mais:
- O Programa de Salide
da Mulher trabalha com 0
SIS prée Natal, que cuida

Asseaaci de Comimicacio

{a mulher recebe
sonallzaco

das gestantes e o SISCan,
que atende a prevencao e
tratamento do cancer de
mama e de colo de ltero

- Sao realizados cerca
de 4 mil exames anuais
s0O para as mulheres, em
Anchieta, incluindo mamo-
grafias, exames de sangue,
ultrassonografias e outros
gue se fizerem necessanos

- Cada gestante passa
em média por 7 consultas,
faz 3 ulirassons e exames
de sangue completos no pri-
meiro e no itimo tnmestre
de gravidez

-0s exames de ultrassom
sao realizados no préprio
Centro de Especialidades
Unificadas - CEL), facilitando
a vida das gestantes que
nag precisam se deslocar
para outros municipios

- A parceria com 0
Hospital e Maternidade do
Mepes garante atendimento
diferenciado para as gestan-
tes de risco.

CLINICA DE REABILITACAO
E FISIOTERAPLA ANCHIETA

Plano]amontn familiar

Um novo programa da
Prefeitura de Anchieta
esta oferecendo ser-
vigcos de laqueadura
(ligadura de trompas)
e de vasectomia para
as familias que ja se
consideram completas.

Para se inscrever &
necessario preencheros
requisitos do Ministério
da Salde: ter mais de
25 anos de idade e dois
filhos vivos. ApGs apro-
vadas, as cirurgias sao
realizadas no Hospital
do Mepes, em Anchieta.

Exame de citopato-
I6gico de colo de ttero
em 2013, 2014 e 2015
foi atingido para além
da meta pactuada com
0 Ministerio da Saide.
“MNossa meta a ser al-
cancada anualmente
é de cobrir 70% das
mulheres do municipio
com idade entre 25 e
64 anos. Atingimos 95%
de cobertura. Em 2014
atingimos 121% e em
2015, atingimos 90%".

Para o ano de 2016
como um desafio a ser
alcancado, 0 municipio
pactupu uma meta de
85%.

Temos uma Gtima
cobertura do exame.
Todas as unidades de
salide coletam exames.

Na faixa etaria (25
a 64anos), faixa etana
alvo do exame de pre-
ventivos, hda no munici-
pic um total de 3.125
mulheres.

NO municipio ha uma
média de 85 mulheres
que estao em acompa-
nhamento no progra-

ma Satide da Mulher. O
acompanhamento acon-
tece devido a alteracdes
em seus exames, 0 que
chamamaos de segmen-
to, garantindo exames
complementares como
ultrassonografia, col-
poscopia, consulta com
ginecologista, encami-
nhamento para os hos-
pitais referéncia caso
necessite de tratamento
para cancer de colo ou
de mama.

0O exame de ma-
mografia no municipio
tambem atingiu a meta
pactuada que foi de co-
bertura de 20% das mu-
Iheres na faixa etéria de
50 a 69 anos, ou seja,
publico alvo. Em 2014
atingimos uma cober-
tura de 36%._ la para o
ano de 2015, atingimos
22%. Para 0 ano de
2013 a meta também
foi atingida._

Na faixa etaria alvo
do exame de mamogra-
fia 50 a 69 anos temos
um total de 1.596.

Em relacao ao Pre-
Matal, as gestantes
do municipio em sua
maioria tem mais de 7
consultas durante a ges-
tagao. Hoje a secretaria
municipal de Salide esta
trabalhando pra regulari-
zar a oferta de todos 0s
exames que devem ser
garantidos no Pré-Natal.
Os exames preconiza-
dos e ultrassonografia,
por exemplo, estao sen-
do regularizados para
que continuemos garan-
tindo um Pré-Natal de
exceléncia.

CREFAN

luparcia.ferreira@hotmail .com
fone celular: 28/ 999466458

v TEL.: 28 3536-3270
Remrzf o antingio ¢ apresente na {28 9 9946-6458
sode da CREFAN, o garanta um

“f“ desconto de 10% nas consultas

com todos os especiolistas”
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ALFREDO CHAVES: da exemplo de
COMO SAIR DA CRISE

21 lojistas prometem otimos precos no
Liquida Alfredo Chaves

da Redagdo

Os lojistas de Alfredo
Chaves dao um exemplo
a0s demais municipios de
COMO encarar a crise eco-
nomica e sair dela. E claro
gue a ideia partiu atraves
de um projeto, da secretaria
Municipal de Planejamento
e Desenvolvimento. E que
ideia, secretaria, Rotiléia da
Penha Gaigher.

De acordo com a secre-
taria a crise existe, mas e
preciso fazer algo e sobre-
vive-la, como em Alfredo
Chaves o comercio e forte,
ela pensou em uma alter-
nativa. o Liquida Alfredo
Chaves que chega a sua
segunda edicao.

Ja esta confirmado: 21
lojistas alfredenses irao

Ja estdo confirmados 21
obletivo movimentar as v

ofistas e o Ligulda tem como
endas na

cldade nesses tempos

& crise economics

participar do 2° Liquida
Alfredo Chaves. 0 evento

sera realizado de 29 de
abril a 1 de maio, no gina-

sio municipal de esportes,
no bairro Ouro Branco. As
empresas participantes da
iniciativa prometem ofere-
cer gtimos descontos aos
consumidores.

0O Liquida Alfredo
Chaves consiste em reunir
diversos comercios em um
tinico lugar, onde o con-
sumidor podera comprar
pecas de vestuario, calca-
dos e outros produtos com
desconios especiais. No
local, havera ainda uma
praca de alimentacao.

A Prefeitura, por meio
da Secretaria Municipal
de Planejamento e
Desenvolvimento esta or-
ganizando e apoiando o
evento. Durante os dias do
Liquida serao comerciali-
zados diversos produtos e
0s lojistas poderao realizar
gueima de esiogue e ouiras
promocoes juntos aos con-
sumidores.

O horario de funciona-
mento sera das 18has 22h,
na sexta-feira; das 14h as

23h, no sabado e das 12h
as 20h, no domingo.

De acordo com o prefei-
to Roberto Fiorin, 0 Liquida
Alfredo Chaves é uma
forma que 0 municipio en-
controu para fomentar as
vendas e atrair mais con-
sumidores. “Alem de dar
mais visibilidade ao co-
mercio de Alfredo Chaves,
0 objetivo do evento €
incentivar as vendas no
municipio, atrair consumi-
dores do interior e de ci-
dades vizinhas”, explicou.

Para capacitar os em-
preendedoras, a Prefeitura
firmou parceria com ©
Sebrae e serao realiza-
das palestras com temas
oportunos para os dias de
promocao.”Ja reunimos 0s
proprietarios dos empreen-
dimentos diversas vezes,
agora iremos capacita-os”,
destacou a secretaria mu-
nicipal de Planejamento e
Deserwolvimento, Rotileia da
Penha Gaigher. Informacies:
(27) 32692743

“A preservacao da vida no planeta depende das nossas escolhas”

os ultimos 3 anos,
16 km

de redes de esgoto
e implantou a coleta
Fez mais de |
100km de novas redes de
dgua no interior,
intensificou acées de
preservacao ambiental e

construiu

seletiva.

muito mais.

nvest

A Prefeitura de
Anchieta escolheu

investir em
qualidade de vida

Saiba mais em:

anchieta.es.gov.br

imentos para uma vida saudgye e sustentavel

f anchieta/.es

Campanha da Fraternidade 2016

S PREFEITURA DE
ANCHIETA
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PIUMA: mais de 600

PEDRAS DE CRACK APREENDIDAS

fotes Lucana hamso

Quase 700 pedras de crack prontas para
consumo apreendidas pela PM e a GAO em Piuma

da Redagio

A Policia Militar - PM e o
Grupo de Apoio Operacional
-GAD da PM, em Puima apre-
enderam no inicio da noite de
terca-feira, 29, aproximada-
mente 700 pedras de crack
prontas para 0 consumo nas
imediaces da llha do Gamba
e em uma residéncia em fren-

te ao Campo, no centro da
cidade, alem de municdes.
Oportunamente, um homem
foi preso na casa, onde ha-
via em torno de 40 pedras
da droga.

0 segundo sargento da
GAQD, Vantuiu, ressaltou que a
PM ja tinha informacdes que
0s rapazes movimentam 0
trafico de drogas em Pitima.
“Hoje, no centro, a Viatura
3774 observou que duas mo-
tos em atitudes suspeitas e,

ao dar ordem de parada, as
mesmas empresnderam fuga.
Chamamos o apoio da viatura
do GAD, fizemos 0 cerco prixi-
mo a llha do Gamba onde um
individuo abandonou a moto
jogando para tras uma sacola
preta contendo vanas sacolas
de crack”, contou.

Ressalou ainda o 2° sar-
gento que, Luiz Fernando
da Silva, 27 anos, residente
priximo ao campo recebeu
uma ligacao minutos antes do
imao, que empreendeu fuga
pela liha, que ndo era para
deixar a PM entrar na casa
dele. “Ele recebeu uma infor-
macao do irmao que nao era
para deixar ninguém entrarna
casa, principaimente se fosse
a policia, a casa que fica em
frente a0 campo de futebol de
Pitima. Nés insistimos com as
moca que estavam no internor
da e Fernando e ao en-
trarmos localizamos mais dro-
gas e munigbes . Fernando foi
conduzido ao DPM e posterior-
mente a Delegacia da Policia

A PM deu o bote & peg

ou um bandido e quase 700 pedras

de crack em Pluma

Civil — PC em Itapemirim.

Ma sacola abandonada

0 irmao de Fermando,
Pt;i detido, pelo menos ﬁ%ﬁ
pedras de crack foram conta-
das pelos soldados que atua-
ram na prisdo. Na casa mais
uma pequena quantidade da
droga foi localizada e cinco
muniges intactas. “Noés ja
sabemos quem € 0 Irmao que
empreendeu fuga pelo meio
do mato. O trabalho néo para
por aqui, nds vamos entregar

0 Fernando na Delegacia da
Policia Civil em Itapemirim e I&
eles vao juntar as informacdes
obtidas e sera aberto um
inquénto policial e atraves
deste devera ser pedida a
prisdo. Vamos continuar com
as diligéncias policiais”, disse
Vantuiu. Durante a operacao
da PM foi apreendida ainda
uma moto, que pode ser rou-
bada, a mesma sera encami-
nhada ao patio credenciado
do DETRAN em Anchieta
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1° ANINHO * Arthur Backer completou 1 ano e a festa,
realizada no Mundo Magico, em Cachoeiro de Itapemirim foi
simplesmente para entrar para a historia do beb& mais fofo. ..
Filhote de Mara Maximo e lsaac Backer, o reizinho fez bonito para
receber os convivas. Tudo gue tem direito uma crianga... Muito
mais gue pipoca e Guarana...

INDESCRITIVEL * A cantora de Vila Velha
radicada em Piima Zee além de ter uma voz
unica, é encaniadora e uma artista completa.
Costura, canta, produz pegas artesanais perfei-
tas, traz uma leveza na alma e encanta a todos
com a simpatia que € s0 dela,

APOIO * O presidente da Camara de
Kennedy, para os intimos Timar, abragou a pre-
feita Amanda Quinta Rangel, no camarote Vip,
na Festa de Jaqueira e garantiu a eia total apoio.
“Estou com Amanda e nao abro mao”. Luciano
Ribeiro também, afinal de contas em time gue

estd ganhando nao se mexe, ne Lu?

ACARAJE 0 que que a baiana tem? Luciana
Santana fez muito sucesso na 10* edigdo do
Festival de Frutos do Mar em ltaipava. O acarajé
preparado pelas abengoadas maos delas era o
primeiro a acabar. Baiana como € mais conhecida
em ltapemirim faz de fudo um pouco: preside
partido politico, associagao, ajuda pessoas no que
precisar. Ela @ o maximo!

Mais de R$ 320 milhdes
para a educacao de Anchieta

= Aprovagdo do plano municipal de educagdo com a participagdo de
diversas entidades representativas da sociedade (Lel 1080/2015)

+ Aprovacdo do orgamento com verba superior a RS 320 milhGes, em 4 anos.
* Manutengdo da progressdo salarial (3.8%) do magistério (Lei 776/2012)

= Aprovacdo da redugdo do tempo (de 3 para 2 anos) de concessdo
da progressdo salarial (3.8%) da Lei 776/2012.

Presente, por toda Anchieta.
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