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0O Jornal Espirito Santo Noticias
mergulhou no tema salde apos
observar a quantidade de pessoas
doentes que buscam atendimento

nos prontos atendimentos, postos de
salde e nos centros de especialidades.
A Reportagem conversou com
medicos, personal trainer, nutricionista,
fisioterapeuta, oncologista,
endocrinologista, psicoterapeuta,
psicanalista, farmaceuticos e informa
nessa edicdo super especial que, a cura
para as doencas chama-se prevencao!
Além de satde, o jornal traz um pouco
mais de literatura, opiniao, critica, na
polémica Boca do Inferno que volta com
tudo, Um Giro pelo Sul, estara focando
a Audiéncia Publica em Iconha, para
debater a obra do contorno, traz uma
materia sobre o Festival de Frutos do
Mar em Iriri @ muitas outras,

'SAUDE:

O MELHOR REMEDIO E PREVENCAOQ!
VEMAIAOUTLET FEIRA DOS FABRICANTES
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Saide - Prevencao é a chave

em breve. O que € certo

marido tem mals de 80
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pessoas doentes que
buscam atendimento nos
prontos atendimentos,
postos de saude e nos
centros de especialida-
des. O incentivo para essa
edigdo veio apos esta
editora chefe que vos
escreve, passar por seros

ainda é o melhor remédio.
Conversamos com meédi-
cos, professores de educa-
cdo fisica, fisioterapeutas e
com pessoas que tiveram
sua vida transformada pela
pratica constante de ativi-
dades fisicas.

Nesta edigdo lraze-

cos, da importdncia da
alimentagdo saudavel,
da pratica de exercicios
fisicos e muitas outras.

A edicdo foi pensada em

vocé leitor, que precisa
mudar de atitude para ter
melhor qualidade de vida
Boa leitura!l

SOBE E DESCE

D iJEI‘S-(}nEII trainer .IIDI"lEIS PEHE E" um Afalta de prmnqéﬂ das pessoas que nao
exemplo de dedicagao, foco, determinacdo | se cuidam e lotam os prontos socormos em bus-
e sucesso. Sua histdria de vida emociona | ca de solugdo para problemas que poderiam
e sua academia é um sucesso em Pidma. ter sido evitados com hahitos Eimpleged';éngs,

FLAGRANTE
DO 1LENNIE

Se voce tiver algum flagrante envie-nos
espiritosantonoticias@gmail.com

A equipe Green

House esta focada em
organizar uma super
programacdo para o
verdo. Para comecar, o
rapper Projota promete
esquentar o clima. A
agenda esta sendo
montada para agradar a
todos os publicos

O proprietario do
Acougue Pitucarnes, Max
Filho Janaué, a esposa,
Norma Janaué, Brenda
Janaué, Duda Costa

e Laurinha, soprando
velinhas oo empresdrio
que completou idade
nova. Parabéns Max,
muitos anos de vida!
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& certo e o gue & errado
& errado e pronto. Ndo
tem essa de dar para
receber, tem de fazer
o papel que lhe cabe,
principalmente se for
funciondario publico//
Tem um vereadorzinho
barato que fica no Face
fazendo postogens
preconceltuosas e
homofdbicas, mas foge
dos padrdes Impostos
pela biblia, pois gosta de
suruba e se relaciona com
duas lésbicas. Plaguinha
de hipécrita pra elell//
Primeiro se envolve com
a mulher e engravida,
depols é nomeado a um
cargo de honra, depois
a namorada grdvida
também & nomeada no
mesmo érgdo plblico. E
depols ndo é nepotismao.
E eu falo demais/// Mas,
ha guem receba para ficar
em casg e ndo penurbar
a administra¢@o e hd
guem beba cervefa em
hordrio de expediente,
e hd quem malha em
gcademia na hora gue
devia estar trabalhando,
né Juninho Taylor?///
Tentodoooooooodly

Brasil, meu Brasil
Brasileira///Que negdcio
€ esse de um vereador
fer 22 empregos na
prefeitura, o outro 19, o
outro lodos os dias estd
na Sadde pedindo que
coloque umdele nafrente,

anes e é ela quem culda,
enfim, confessou e se
entregou. Pronto, no Brasll
alel & le] e Zé& Mauro teve
g vida tirada do forma
mais sordida/’ Cinco mil
marmitas para atender
a Assisténcia Social
em Pidma, essa € uma
denuncla do vereador
Negdo da Colénia. Eu
também quero saber,
quem val papd tdo Isso
pastor?Y Enguanto iss0
ng Capital da putarfa, a
sgcanggem corre sollg e
Temer ndo teme a nodady
Como assim, falou mal
da prefeita, reclama da
praia sem calcamento,
mas na hora de fazer
gato e roubar energia
elétrica pdblica pode,
GATO NAQO PODEWW
Hum, que pressa em
nobre vereador, fazendo
campanhg anteclpada
nas comunidades, esid
guerendo o guér. ser
denunclado no TRE, ou
trak a prefeita? la chamar
de cachorro, mas ndo
quero ofender o bicholdy
E Maurilia estamos
quites, a senhora vendeu
uma moto parg pagar
Indenizacbes e eu tive de
vender um lote gue nem
era meu. Tavendo o que
dd caluniar as pessoas
inocentes?/// Genie,
chega, sendo vou fomar

. mais um processo... Amo

vocés.. Tchau, querida!
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" Transformando seu corpo em uma verdadeira maquina "
PLAMO FAMILIA - PLAND EMPRESA - PLANO TRIMESTRAL - PLANO SEMESTRAL - PLANO ANUAL

Av. Guido Brunini, 688 - Itaputanga - Tel: @ 28 99886

-9689/99920-0045
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NOS SOMOS
0 que comemos?

Hipocrates, o pal da
Medicing disse aigo que ecoa
pela elernidade: "Nds 30mos o
gue comemos”. Pois bem, esse
dito nunca fol 130 entendido
guanio agora, isso porgue os
estudos, allados 50 poder avas-
salador da midia vém, cada ver
mais, aproximando 2 alimenta-

da sadde & . Dessa
rma, podemos afirmar que
uma boa alimentagio é fonte
para gerar saide 8 o contrano
lambém & verdadeirn.

E evidenbe gue isso nunca
foi um segredo pra ninguem.
Mas o lema punca foi tao
refevanie comeo atualmenie,
quando os avancos da medicina
tem, cada ver mais, buscado
@ prevencdo de doencas € a

r:h saude a partir do
poder | dos akmerdos,
o gue se torna muilo impar-
tante tendo em vista que até
bem pouco tempo, & visdo era
voitada basicaments de forma
“exclusiva”, para recuperagiio
de um estado doente do corpo.

Promover a saide a par-
tir de bons habitos de vida
tem trando resuliados impres-
sionantes na longevidade do
corpo humano. Pessoas que
se alimentam bem e praticam
as mars diversas atividades
fisicas fendem a viver mais &
enirerdarem menos doengas no
decomer de suas vidas. Basta
fazermos uma refscdo rapida
entre o5 nutrrerles recebidos
de uma boa alimentacio e
& melhora do nosso sistema
imunoldgica, assim entende-
e que este omganizmo bem
nutrido tera wn methor sislema
dedatsaamm
PESSEE [OF LM MEMOr NUMEno

de infecgtes opartunisias.
mi_ﬁl

base para o desenvaoivimento
de doencas & a obesidade.
Um paciente obeso, princi
paimente com acumulos de
gordura localizada na regido
abdominal, a chamada gor-
dura visceral, possii um perfil
inflamatdrio cronico. Essa in-
crinica contribui para
o desenvolvimenio da
arteriosclerdtica (acumuwio de
gorduras nas paredes das
arférias), podendo ocasionar o
entupimento de urna artéria, o
que acametania em wmﬂm‘
infarto. Essa condigio, soma-
da a hipertens3o e diabetes
contemplam um pacole de
disfungdes consequentes da
obesidade no organsma, deng-

minada Sindrome Metabdlica,
vista como uma doenga da
civilizagho moderna, que é
resulfante de umna

irregular somada ao Hdmu—
Brasil cerca de dois milhdes de
CaS05 [Or 3.

Risco de cancer

E o gue poucos sabem
é gue a obesidade e & md
alimentacdo ocupam hoje a
segunda posico enlre os prin-
cipais fatores de risco para o
cancer, ficando atras apenas
para o tabagismo. Um dos

@ possibilidade de surgir um
tumor. Em uma visSo genérica,
o acumulo de gordura corporal
pode alterar a produ;io e
hhumu de hormonios, gue

podem elevar o risco
de se desenvolver cancer.

um agente influenciador do
céncer de mama, por alterar
os niveis de estrogénio no

organismao. No perfodo poste-

organismo. A elevagao dos
Friveds desse horminio durante
o553 fase da vida da muther
pode CAUSEr CAMCEr 08 mama.
Nos homens, o peso ocar
poral elevado pode acabar
diminuindo a produgdo de
a deficiéncia des-
se hormdnio pode infiuenciar
no aparecimenio de cancer
de prastata. E o aumenio na
produgso de insufing pode estar
relacionado a0 desenvohimen-
o do cancer de colon & reto.
Diante desse cenario,
os profissionais como nudricio-
nistas, medicos nutreidgos e
endocrinologistas, sio funda-

pratica de atividades ou
seja, o segredo da longa vida
esta em cada refeicdo
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Nutricionista revela

IMPORTANCIA DA ALIMENTA%O

Carina Coradello esta realizando um
trabalho espetacular no Sul do Estado na
dreg de nutrigdo e assegura que uma
alimentagdo adequada pode reverter um

da Redacio

Cuidar da alimenta¢ao
nos parece hoje uma atitude:
comum, mas nem sempre
foi assim. E essa historia
esta muito ligada & valori-
zaGao do profissional que
cuida dessa area, 0 nutricio-
nista. Hoje ele € indispensa-
ved N0 sO em hospitais, mas
em qualguer ambiente que
ha algum tipo de prepar de
alimentos, como por exem-
plo, em escolas & empresas.

Mas, por incrivel gue

& na decada de 90, pois a
partir de 1976 s graduados
em Ciéncias da Nutricido
gcrigram 0 conselho que
r&g‘.:lﬂnﬁntaaamal}andes-

A Reportagem conver
s0U com a nutricionista
Carina Coradello Feres e
ela frisou que nesta época
d0 ano, proxXimo ao verao
a grande procura dos pa-
cientes & por estética, no
entantd, a demanda gue
sobressal do ano € busca
por salde, “A questio de
prevencac ou até por tra-
tamento, quando ja tem
algum tipo de patologia. A
reeducacao alimentar & em
longo prazo, algumas distas
& supertestritivas para ali-
mentar pacientes ndo indico
& nao faco. Entrar com uma
dieta para ¢ verao eu nao
indico™ | disse Carina.

Todo avangd na valo-
nzaCao do nutricionista se
deu porgque a ciéncia apro-
fundou suas pesquisas e
constatou de uma vez por
todas 0 quant) a alimenta-
¢ao influencia em nossas
vidas. “Uma alimentagdo
adequada pode réverter

uma quadro de patologia e

guadro de patologia

evitar problemas futuros”™,
afirna a nutricionista Carina
Coradelio.

A profissional acrescen-
ta ainda que, no tratamento
dé um paciente, por exem-
plo, caso a alimentagao
tambem seja cuidada, ele
evita 0 excesso de reme-
dios, pols se 0 corpo tem
uma biodisponibllidade,
dele aproveitard mais do
remédio.

0 aspecto interdisci-
plinar no tratamento dos

i tambem t&m sido
miuito valonizado e praticado
pelas diversas areas da sau-
de, “especialistas de outras
areas da medicina estao
indicando 0 nutricionista,
pois, estdo vendo a impor
tancia da alimentagao”,

A nutricionista
Carina Coradello
nao aconselha
dietas para o
verdo e sim uma
reeducacdo
alimentar

lembra Carina Coradello
que confessa também ter
essa pratica: "eu também
iNndico O exercicio fisico, um
psicilogn, pois por conta de
uma ansiedade, 0 paciente
acaba comendo mais.__E 0
descanso emocional tam-
bém & muito importante™.
Carina & nutricionista de
Piuma &, além de atender
0s pacientas em seu con-

sultdrio, também montou
um restaurante de comidas
naturais, devido a demanda
de um piblico que esta cada
dia mais cuidando de sug
alimentata0. Os clientes do
consultdno também 530 dg
restaurarte. Mas 0 Nutri Vida
nao & s para pacientes. 0
Restaurante abre as 8h00
oferece todo o cardapio do
dia, desde o café da manha.

ITAPEDRAS
& TINTAS

.

Vocé cliente que vai reformar
e pintar a sua casa.
Compre com qguem
entende de tll"'lt'l‘.'.‘lS-

Raasar & facad, F

afid B

= SHERWIN
s WILLIAMS.

Itaipava - ES

L Tel: (28) 3529 - 1480
Awv, Itapemirim
Em frente a casa Rohr

S Tel: (28) 3520 - 1855
Av. Carlos Lindenbeg - Niteroi
Perto da ponte do centro de Pioma
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EM BREVE NO CENTRO MARCONI MANIPULA(;E&.O
A primeira Farmacia de Manipulacdao em Piuma. Aguardem!

n DROGARIAMARCOMNI

9 AV. BEIRA MAR, PIUMA - ES
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Novos investimentos na

SAUDE DE ITAPEMIRIM

Entrevista exclusiva com o Secretario de saude Julio Cesar Carneiro revela que o municipio

da Redagio

Sap varias novidades
am se tratando de salde
no municiplo de itapemirim,
a Casa Rosa € uma delas e
deverd se inaugurada neste
més de outubro. Local
que concentrard 10dos os
culdados com a saidde da
mulher, tais como: nutri-
G0, pré- natal, psicologia.
Encaminhamento & mana-
A0 de exames necessanos
para 0 tratamento durante
um ano. Previsdo de inau-
guragso para outubro.

A reportagem foi ag
ancontro do secretario de
Saude de tapeminm para
saber como esta o trabalho

Lusigng Lz omo
= RO TN T

Ir.r""

O secretario

de Saude de
Rapemirim falou
das novidades
para a populacéo

do municipio nesta drea e
quais s30 os projetos para

e

o futuro. O secretano Jaho
Cesar Cameiro informou

Dr. Anibal Mathias

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
www.labdranibal.com.br

Tel. (28) 3537-2132 |lconha/ES
Tel. (28) 3529-6698 Iltapemirim/ES

Tel. (28) 3520-5555 Piuma/ES
Av. Isaias Scherrer, n° 8, Centro

que o esforgo da adminis-
tragdo tem sido no sentido
de prevenir: “quando a gen-
te ptimiza o atendimento na
atencao basica, a gente dek-
xa de gastar no futur com
aquele paciente, poisse elg
& bem cuidado na nossa
porta de entrada, é muito
dificil que 1& na frente ele
va ter uma complicacao de
salide, iss0 & bompraele e
Pro municipio®. Jlio César
frisou ainda sobre uma
série de projetos para 0
futuro e outros que j@ estao
em pleno funcionamento.

Centro de Saide do
ldoso- Unldade de
a
a0 do Imovel
“Visdo do Futuro™- Tem
por objetivo atender as
necessidades oftaimoldgi-
cas dos escolares da rede
municipal. O pdblico alvo
serap alunos matriculados
nas creches € escolas. O
projeto teve Inicio no dia
09 de agosto de 2017 na
Escola Narciso Aradjo. Na
oportunidade, o prefeito
municipal, Thiago Pecanha
Lopes, realizou 0 lancamen-
to na presenca dos verea-
dores, servidores publicos,
municipes e escolares. 0
projeto sera desenvolvido
pelo médico oftaimologista
Dr. Saulo Espindula, que
avaliara 0s escolares @
diante da necessidade do
us0 de Gtulos encaminha-
ra esses alunos para a
aquisicao dos dculos, que
serdo disponiblizados gra-
tuitamente pela Prefeitura
Municipal de ltapemirim.
Surge em parceria com as
Secretarias de Educacao e
de Agao Social

Centro de

Medicas
Os moradores de taoca,
Itaipava, Gomes & Joacima,
no itoral de tapemirim, vao

esta cheio de projetos inovadores

ganhar acesso facilitado
a consuitas com diversas
especialidades medicas.
No més de agosto, fol
Inaugurado 0 Centro de
Especialidades Médicas,
que ja funciona na antiga
Unidade Basica de Sadde
de taipava.

Com a inauguragao do
novo centro, 0s moradores
da regido que precisam
se consuftar com um es-
pecialista nao precisardo
mais de ir até o Centro de
Especialidades “Mae Bild",
que fica na Vila, e era 0
Unico até 0 momento. Em
alguns casos, os atendi-
mentos ¢com especialis-
tas eram realizados nas
dependéncias da propria
unidade de saude, ocupan-
do sala que agora podera
ser utilizada para outros
programas da atencao ba-
sica de saude_ Além disso,
com local exclusivo para
atendimentos em especia-
lidades, novs profissionas
poderao atender na regiao,
aumentando a qualidade
dos senvigos ofertados e 0
conforto para 0s pacientes.

UTI é tema de reanlao

A Unidade de
Tratamento Intensivo (UTIH)
do Heci itapemirim, antigo
Hospital Santa Helena esta
mais prixima de sair do
papel e setornar reafidade.
Ma tarde (quarta-feira, 16),
foi realizada uma reunido
com a participacao do
Governo do Estado, dos
municipios beneficiados
pela instituicdo e da di-
regdo do hospital para
decidir os detalhes que
vao possibilitar a abertura
de 20 leitos de UTI, que &
uma antiga revindicagao
da populagao de toda a

Com 0 compromisso
firmado entre 0 municipio
de itapeminm e a dire¢ao
do hospital, 0 governo es-

tadual vai s& reunir com
0 mantenedor do Hecl
Itapemirim nas priximas
semanas para discutir os
detalhes para a aquisicag
dos equipamentos neces-
sarios para o funcionamen-
to da UTIL.

Trés Tarmaclas basicas
0 acesso aos servi-
gos de salide esta cada
ver mais facilitado em
itapemirim. Com 0 obje-
tivo de descentralizar o
atendimento, mais duas
Farmacias Basicas foram
inauguradas quarta-feira
(23). uma em Luanda e ou-
tra na Safra. Com as novas
unidades, 0s moradores da
regido ndo precisam mais
s geslocarem até a Sede
d0 municipio para buscar
medicamentos, gerando
conforto & economia com
deslocamento. Vale frisar
que no dia 16 foi inaugura-
da a farmacia basica que
vai atendeér gs moradores
de Cdrrego do Ouro, Safra,
Garrafao e toda a regiao.
A unidade fica dentro da
nova Unidade Basica de
Gamafan e era um anseio
antigo dos moradores.

Outras novidades

= Cadeiras Anfiblas -
Proporcionara a acessibilk-
dade do deficients fisico a0
banho de mar com o auxilio
de guarda- vidas, atenderd
a8 moradores e visitantes.
Previsdo de inicio para 0
priximo verao.

= Atendimento
odontoldgico aos saba-
dos para Pessoas com
Mecessidades Especiais-
servigo funcionara no
Hospital Mening Jesus, de
7.00 a 13:00 horas. Sendo
providenciado.

= CRIA & CAPES- Sadde
mental para adultos e
criangas, com fonoaudioio-
£0, psicologo, neurologista
Em pleno funcionamento.

_ 3"3

as maos! -J

Fisioterapia
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por Luciana Madme

0 endocrinologista
Geraldo Andrade conver
sou congsco e falou que
guase todas as patologias

podem ser evitadas e que
a vida pode ser muitd me-

Ihor sem a diabetes e com
a vida sexual saudavel.
Para ele, uma alimentag3o
balanceada pode evitar
muitas doengas. “Varias
patplogias sao passiveis de
prevencan a partir da dieta,
como exemplo, a meno-
pausa, enxagueca - dor de
cabeca, sindrome dos ova-
rios policisticos, gota, Acido

NOT CMS
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DIABETES TEM CURA,

Geraldo Andrade,
endocrinologista

Urico & tantas outras que
podem curar & controlar
05 sintomas somente com
alimentagéo balanceada,

saudavel e correta”, afirma.

Carboldrato
“0 carboidrato, encon-

trado no pao, macarrao,
amoz e putros alimentos €0
rhalor causador de doengas
e intoxicacdes que chama-
mos de invisivets. Acredite:
E ttalmente possivel viver
sem ele, fazendo substitui-
cles adequadas para cada
alimento”.

pelo corpo perfelto

“Neste periodo, especifi
camente, 0 abuso € intenso
& ¢om alta intensidade para
mudanga rapida do corpo.
Mas 0s eféitos colaterais
s5d0 enormes, sem acom-
panhamento pds uso, prin-
cipaimente, pois a terapia
pg abuso de hormdnios
de qualquer natureza é pri-

perca da libido tem volta

mordial, Ja que o blogueio
do eixo hormonal leva a
infertilidade, impoténcia
sexual, queda de cabelo,
atrofia de testiculo, aumern-
to de clitdris, altera¢ao da
voz, dentre outros”™,

Diabetes
~ “Quando a doenga é

chamar de 'Cl.ﬂ'El'"

“Essa patologia € muito
comum € muito negligen-

M

ciada, 0 que leva um sofri-
mento solitdrio da mulher,
Esse periodo que a mulher
€ 0 homem, menos comu-
mente, também passa é
totalmente reversivel com
tratamento medicamento-
50 hormonal, pois 0s Novos
medicamentos S350 seFurs
e nao levam ao cancer, o
que era um temor ha anos
atras e melthoram 05 sinto-
mas. Lembrando que nao
tem idade essa queda pode
acontecer com pacientes
de 20 anos a maisidade. 0
tratamento ndo st melhora
a libido, mas a memdria,
forga muscular, disposigao,
dentre outros beneficios,
mas sempre com acompa-
nhamento medico”.

KENNEDY cuida da saude num todo

Diferente de muitos
municipios que a popu-
lagdo implora em filas
consuitas e exames, em
Presidente Kennedy, a
Prefeitura faz mais do que
0 dever de casa, que seria
oferecer aten¢do basica.
S0 para se ter uma ideia
s30 12 especialistas que
atendem no Centro de
Especialidades, entre es-
ses: cardiglogia, pediatria,
gastroenterologia, endo-
cringlogia, ginecologia,
ortopedia, psiguiatria, an-
giologia, reumatologia, der-
matologia, geriatria e oftal-
mologia, além da a equipe
de Salde Mental esta em
processo de implantagdo.
Oferece também, odonto-
pediatria, e cirurgia Oral
Menor. E quem precisa
de pritese dentaria tem
também!

Em relagdo a depen-
déncia quimica, salientou
0 secretario de Saude
Valdinei Costalonga que
a Secretaria de Sadde

possui convénio com 02
clinicas para tratamento
& recuperagao de depen-
dentes quimicos. {adulto
& adolescente).

Hennedy segue a Lei
n® 872, de 23 de feveraj-
ro de 2040 que autoriza
0 Executivo municipal a
efetuar despesas extraor-
dindrias com a salde para
a populagao do municipio
de Presidente Kennedy,
nesse Caso Cirurglas.

As Estratégias Saude
da Familia contam com
equipe completa (medico,
enfermeiro, técnico de
enfermagem, dentista,
auxiliar de saude bucal,
agente comunitario de
sailde), além disso, ou-
tros profissionais realizam
atendimento nas Unidades
(fonpaudidioga, nutricio-
nista, psicologo, assistente
social). Conta ¢Om equipe
completa de Vigildncia
em Sadde (Vigilancia
Ambiental, Vigilancia
Epidemioldgica, Vigilancia

Sanitaria e Vigilancia em
Saude do Trabalhador).

Em Presidente
Kennedy O servigo &
completo, desde exames
laboratorials (sangue,
urina, fezes, histopatold-
gico, etc.), abs mais com-
plexos de imagens. RX
(ofertado no municipio);
Ecocardiograma, ultras-
sonografia, tomografia,
ressonancia, endoscopia,
exames oftalmologicos,
mamografia, densitome-
tria, entre outros. Sao ofer-
tados fora do municipio
(Cachoeino de Itapemirim,
Itapemirim, Guacui e Bom
Jesus do Itabapoana) com
garantia de transporte
para 0s pacientes.

Apesar da alta deman-
da em oftaimologia, 0 mu-
nicipio dispde de convénio
para cirurgia de catarata
e ptergio, e disponibiliza
consultas em oftaimologia.
Ha oferta de Goulos.

O servigo de fisiote-
rapia municipal funcio-

asalide em

Kennedy é da
crianga ao idoso,
Na escola equipe

na com 11 profissionais
atuando nas Estratégias
Sadde da Familia e no
Centro de Fisioterapia,
onde ocorrem atendimen-
tos de reabilitagdo, ambu-
latorial e domiciliar para
pacientes acamados e/
ou com dificuldade de
locomocdo. Depois de se
consultar a populagao tem
0 medicamento também
custeado pelo municipio.
Além disso, Tol apro-
vado pelo Conselho

Municipal de Saude 0
Plano Municipal de Sadde
(2018-2021) que propor-
cionara mais avangos para
a Salde Kennedense.

Outubro Rosa

Ocorrera dia 17 de ou-
tubro de 2017, de 0900
as 15:00 horas. Sera re-
alizado palestra, aconse-
Ihamento, agendamento
de preventivo, pedido de
exame para mamografia
de rastreamento, entre

Outros.

E por falar em mulher,
as gravidas sao acom-
panhadas pelas equipes
das Unidades de Salde,
ginecologistas. Sdo ca-
dastradas no programa
SISPREMATAL para moni-
toramento. A Secretaria
Municipal de Salde dispg
nibiliza quite bebé (com ba-
nheira, bolsa, toalha, pacote
de fralda, manta, lengos
umedecidos, roupa, par de
luvas & par de meias),

&
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por Luciana Maximo

La vem chegando
o veraol A “Estacao da
Luz”, tao poetizada por
Alceu Valenca tem o
dom de movimentar
as moléculas de tudo
o que vibra em terras
tupiniquins. Adepto do
culto a0 corpo, O povo
brasileiro acelera a bus-
ca pelo corpo perfeito
para ostentar durante a
estacao. Deacordo com
donos de academias do
Sul Capixaba, 0 movi-
mento nessa época do
ano aumenta mais de
30%. E a explicacao
dessa alta @ unanime:
A maioria se matricula
em busca de milagres.

E a maioria dos pe-
didos € um s&: Eliminar
as gordurinhas indese-
jadas, atacar a temi-
da celulite, definir os
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pelo corpo perfeito

Ndo adianta procurar a academia faltando trés meses para o verdo.

O personal
trainer Jonas
Pena disse

que a procurg **
na academia
aumentou 30%

cONtornos corporais.
Mas de acordo com
lonas Pena, proprieta-
ro da Academia Elite,
em Piima, é preciso
cnar 0 habito de tomar
a atividade fisica um
habito e transforma-la
em rotina, ja que aca-
demia apenas nao faz

milagres.

Jonas é proprieta-
no da Academia Elite,
em Pilima e falou da
importancia da ativida-
de fisica para 0 corpo
e a mente. Disse que
tem muitos alunos gue
procuram a academia
nesta época acredi-
tando que vai obter
resultados surpreen-
dentes e que isso ele
nao pode garantir, mas
sempre aconselha uma
atividade fisica cons-
tante, para melhorar
0 condicionamento e
auxiliar na salide, ja
que muitas doencas
sao melhoradas a
partir da préatica de
exercicios continuos.
“Sugiro que grande
publico nas acade-
mias de musculacgao,
crossfit ou qualquer
tipo de atividade que

fodos Lpsciana Karimao

venha de encontro
a0 condicionamento
fisico e nao apenas
em busca de estética,
misculo”, disse.

De acordo com o0
personal, a conscienti-
zaga0 melhorou bastan-
te em relacao a satide,
longevidade, bem estar,
e qualidade de vida.
Além disso, promove so-
cializacao. "Mas nessa
época doano, vemessa
massa, que é 0 maior
publico que busca a es-
tética e definicao e que-
rem tudo muito rapido.
Mas esse processo é
gradativo, ascendente e
lento. Tem pessoas que
querem emagrecer 20
guilos em tres meses e
nao tem como. Muitas
vezes, a gente tem que
ser até um pouco duro
e dizer, nao tem jeito”.

Jonas deixou um

Atividade fisica deve ser um habito

apelo aos jovens que
estao fazendo uso de
anabolizantes: "Tem
uma grande diferenca
entre equilibrio hor-
monal, que & quando
a pessoa vai a um nu-
trologo, faz exames,
confere se a taxa de
hormonio esta bacana
Ou se precisa fazer uma
COIMecao e essa parte
exagerada de tomar por
conta propna, queren-
do ficar bem, nao vale
a apena. O esforgo do
treinamento, de uma
dieta com uma frequ-
éncia boa, realmente
existe, a determinacao,
a forca de vontade,
vocé realmente con-
segue transformar o
seu corpo com dieta e
alimentacao. 'O esforco
€ passageiro, mas a
gdria € eterna™

A manicure Joice
Lemos de Oliveira, 29,
malha todos os dias ha
15 anos e é diferente
de outros alunos que
procuram a academia
somente para ficar bem
no veraon. “Malho mais
por conta da salide.
E importante manter
Sempre 0s exercicios,
primeiro pela saiide,
e segundo por conta
da forma, a gente nao
ganha peso. Eu nao
procuro academia s
para 0 verao e também
nao € saudavel”, disse.

Eliane Simdes
Freitas, 30 anos ma-
Iha ha menos de um

VERAQ: comeca a corrida

més e confessa cue foi
para a academia para
emagrecer. "Achegada
do verao incentiva, a
gente ver tanta gente
&1m fgrma. Eu t._=._i fque
em trés meses Nao vou
resolver e juro que vou
permanecer, vou ma-
Ihar muito, estou a 20
quilos acima do peso”,
comentou.

Zezé Pires, 72 anos,
e procurou a acade-
mia para melhorar a
satide. "0 cardiologista
me orientou fazer ativi-
dades para melhorar 0
coragao, o ortopedista
passou por conta dos
joelhos. Eu fago por
conta da salde e me-
lhorei muito. Tem de
fazer academia e pila-
tes, & muito importante
pra salde e a mente.
Néo adianta procurar
academia para o verao.
Eumalho trés vezes por
semana aqui e duas
vezes faco pilates. Eu
indico porque a gente
passaa ter uma satide,
mais disposicao, tran-
guilidade, dorme bem”,
frisodl.

Determinacao

Jonas foi enfatico,
afirmou que a determi-
nacao é a chave para
tudo, ele tem aluna que
emagreceu 54 quilos,
reeducando a alimen-
tacdo e malhando.
“Quem realmente quer
consegue realmente
transformar o corpo.
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Pox Lociana Maodmo

E habito dizerque o
trabalho alheio & caro,
mas normalmente, a
pessoa nao tem a me-
nor ideia de como é o
processo de execugao
do trabalho do outro.
0 tema aqui € o prego
de um determinado fu-
neral: R$50 mil. Caro,
nao?! Pois € mas tudo
depende da qualidade
dos materiais usadose
de que tipos de home-
nagens o falecido vai
receber. Para termos
um parametro dessas
diferencas, vamos dar
dois exemplos. Apenas
0 caixao do cantor
Cristiano Aratijo custou
esse valor gue citamos
acimal Is=0 sem con-
tabilizarmos traslado,
preparacao do cada-
ver e ornamentacao
do local do veldrio.
Enquanto que num
funeral completo de
uma pessoa de baixa
renda, bancado pela
prefeitura pode custar
menos qgue R$2 mil

A Reportagem con-
versou com o empre-
saro, Rosiano Salles
Coutinho, que exerce
essa atividade ha 15
anos. Coutinho conta
que ja dormiu e acor-
dou com mortos e nao
temn hora para traba-
Ihar. Ja se emocionou
algumas vezes, princi-
palmente, quando cur-
dou do funeral da avo,
de um grande amigo

ESPIRITO S ANT
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e o que difere o preco

Ate morto tem tratamento. Os precos variam de acordo com o servico contratado

Luciana Manimo

=

-
ncial

aul—

Resiano frisou
gue o tratamento
do corpo é que
difere no preco
do funeral

e de cachorrinho de
estimacgao.

Segundo Rosiano, o
valor vai depender do
tratamento do cadsa-
ver. Existem pessoas
que acreditam que,
gquando vag a uma
funeraria estao com-
prando as flores, 0 cal-
XA0 @ a remogao, mas
o servico do agente é
muito maior, além de
nao ter hora para aten-
der o cliente. "Muita
gente diz que o caixao
€ Caro e Nao é 0 caixao
que € caro, & 0 Servico
funerario que éfeito. O
caiao vana de R$960,
ja com encargos so-
ciais. Com 0 servigo
funeral completo pode

7., ’Ji.:

se chegar até R$3 mil.
Até porgue nao tem
como comprar s o
caixao, pois 0 corpo
tem que ser tratado e
preparado para veld-
ro. Hoje nao existem
mais vazamentos em
velGrios, como era co-
mum antigamente”
Rosiano explica
que para um profis-
sional trabalhar nes-
se ramo, precisa de
produtos adequados
para cada situacao
que venha acontecer
no corpo. “Se cortar
a pele de uma pes-
s0a que ja morreu,
vai sangrar, porque o
sangue esta presente
nos vasos. Uma pes-

)

& F A
- a8 e
F

s0a raspar a barba
com a navalha e der
um corte pequeno,
também vai sangrar.
Por isso usamos um
pequeno bastao com
um produto que é
super caro e aplica-
mos naquela regiao.
O valor que o cliente
paga e acha caro é 0
tratamento do mor-
", frisou.

O tratamento € di-
ferenciado se o corpo
passar por necrop-
sia, que € a passa-
gem do corpo pelo
Instituto Médico Legal
- IML ou a0 Servico de
Verificacao de Orgaos
- SVO. (O corpo se-
gue ao IML quando &

0 soia que voce procura esta

aqui na Moveis Paganini!
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morto em situagao de
violencia, acidente,
homicidio, queda.. E
para 0 SVO quanto tem
morte natural).

O IML e 0 SVO fa-
Zem a necropsia e
entregam o cadaver
a familia que precisa
contratar uma fune-
raria para fazer todo 0
servigo. E exatamente
na hora que a familia
esta desesperada e
precisa de um profis-
sional.

O trabalho dos pro-
fissionais que cuidam
de mortos € muito
criterioso e envolve
sempre situacoes de
muitas emogoes. Um
corpo vitima de um
acidente, por exemplo,
exige muito do profis-
sional que 0 prepara
de modo que a familia
cOnsiga ver 0 rosto per-
feito. Mesmo esse es-
tando despedacado, é
feito todo um trabalho
cuidadoso que pode
demorar horas. "Da
muito trabalho pre-
parar um rosto, se a
familia tiver paciencia
a gente resolve, se for
um caso assistencial
& mais dificil porque
nao € custeado pelo
pacote pago pelas pre-
feituras”, disse.

Ele ja dormiu
@ acordou com
defuntos

0O empresario,
que & mais conheci-
do como Rosiano da
Funeraria Monte Agha,
em Pidma confessou

TRATAMENTO DO MORTO

que em 2004, quando
comecgou a atuar no
ramo, morra de medg
de caixao e de gente
morta. E para piorar a
situacao, ele foi residir
em uma casa, l0go
no inicio. Nessa casa
havia dois quartos
usados para guardar
as urnas funerarias, e
0 local onde arrumava
0s COIpos era na parte
debaixo. As vezes ele
tinha a impressao que
quando ia dormir, 0
morto iria bater com
um pedaco de pau no
assoalho e iss0 era de-
sesperador. “Eu tinha
medo de caixao, mor-
ria de medo de gente
morta. Depois que eu
comecei a trabalhar,
comecel a conviver
com aquilo e passou.
Eu arrumava 0s defun-
tos debaixo da casa,
211 Um parao e a noite
0 medo aumentava.
O mostruario era na
casa, sO uma porta
separava, eu morava
junto com a funeraria”,
contou.

Cachorro também
tem funeral
Rosiano também
faz funeral de ani-
mais, em especial de
caes. Ma Funeraria
dele ele ja velou um
cachorro de estima-
¢ao da familia. Mas
ele tem caixao espe-
cifico para caes. Se
uma familia tiver con-
dicOes de contratar o
servico, ele atende
normalmente.

Moveis

aganini

TUDO FPAaRA SEU LAR

Fones: (28) 3520.1277 [ (20) 3520.1583
ki facebook.com/moveispaganini
www.moveispaganini.com
Rod. ES n®12- lote 530 José - Niterdi - Piima/ES




ESPIRITO 4410

NOT;'CIAS

JORNAL ESARITOISANTO NOTICIAS

15/09A15/10 pe 2017

CANCER a doenca que mata, tem cura

No Centro de Oncologia no HECI surgem 13 novos casos de cancer por més

Por Lociana Maodmo

A oncologis-
ta Dr®* Sabina
Bandeira Aleixo, no
Hospital Evangelico
de Cachoeiro de
ltapemirim afirma que
o cancer em geral co-
mecou a ser mais fa-
lado a partir dos anos
50. “Antigamente uso
de cigarro, por exem-
plo, era bonito, pois
nao se sabia de todos
os males. O cancer de
mama especificamen-
te comecou a ser mais
falado quando foram
associados outros
tratamentos que con-
seguiram aumentar
as taxas de cura. S0
a cirurgia da retirada
da mama que era 0
tnico tratamento no
inicio e 0s resultados
nao eram muito bons.
A associacao da radio-
terapia, quimioterapia
e hormonioterapia
conseguiram fazer
uma mudanca dras-
tica nos resultados”

Questionada sobre
oaumento da doenca
na atualidade, Sabina
ressaltou que o can-

cer tem aumentado
sim a sua incidéncia,
mas 0s tratamentos
tem melhorado tam-
bém. “A Organizacao
Mundial da Saide
(OMS) tem feito aler-
tas que 0 cancer ira
superar as doencas
cardiovasculares em
incidéncia. As cam-
panhas de conscien-
tizacao da populacao
nos ajudam a fazer
o diagndstico numa
fase mais inicial onde
as taxas de curas sao
maiores e inclusive 0s
tratamentos menos

agressivos”.

Para a especialista
a maior barreira ainda
& o ritulo de cancer
ser igual a morte,
“contudo sabemos
fue iss0 mudou e as
campanhas nos aju-
dam a mudar essa
realidade”.

Mulher

Ressalta a médica
que a cura depende
0 estadio (tamanho)
do cancer, por isso
fundamental fazer o
diagnostico precoce.
“Cancer de mama

temos que fazer ma-
mografias, segundo a
Sociedade Brasileira
de Mastologia reco-
menda a partir dos
40 anos para todas
as mulheres anual-
mente”.

A Campanha
Qutubro Rosa do
Hospital Evangélico
comeca no dia 5 de
outubro, a abertura é
cOM uma exposican
fotografica. teremos
Caminhada Rosa no
dia 7, palestras e libe-
racao de exames ao
longo do mes.

Se a mulher come-
ca a fazer a mamo-
grafia aos 40 anos,
paciente que pos-
suem casos na familia
devem comecar 10
anos antes da menor
idade dos casos na
familia, por exempilo,
quem teve uma mae
que teve o cancer de
mama com 33 anos,
devera fazer os seu
exame com 23 anos,
dependendo da faixa
etaria as vezes além
de mamografia temos
que fazer US (ulstras-
s0om) de mamas ou
RM (ressonanica) de
mamas.

b

CANCER DE MAMA

O cdancer de mama é um tumor
maligno que se desenvolve nos seios. Todo
cdncer é caracterizado por um crescimento
rapido e desordenado de células.

Quando as células adquirem
caractersticas anormais, células dos lobos
mamdrios, células produtoras de leite ou dos
ductos por ande é drenado o leite, podem
causar uma ou mais mutacdes no material
genético da célula. Esta doenga acontece
guase exclusivamente em mulheres, porém
existemn casos de homens com cancer de
mama também.

Algumas mutacbes possuem
a capacidade de fazer com que uma
célula apenas se divida, mas ndo tenha a
capacidade de invadir outros tecidos, estes
sdo chamados de tumores benignos ou ndo
CONCErosos.

Para uma célula ser considerada
cancerngena é necessdrio que ocorram
mutagbes no material genético de uma ou
mais células e estas adquiram a capacidade
néo s6 de se dividir, mas também de
evitar a morte celular. Este seria o ciclo
normal de vida de qualquer célula do
organismo, contudo quando elas invadem
os tecidos adjacentes, a doenca se instala. E
necessario ficar atenta aos sintomas, fazero
check-up anual para os exames preventivos
e fazer o tratamento assim que a doenga for
descoberta.

S

COMBATE A INFECCOES sexualmente transmhsmis 2 intensiﬂcado

A Secretaria de
Satide de Cachoeiro
{Semus) organizou
uma campanha para
intensificar 0 combate
ao HIV, a sifilis e as
hepatites B e C, in-
feccies sexualmente
transmissivels (ISTs).

O cronograma de
atividades, que co-
megou nesta semana
e se estende até o
fim do proximo mes,
& coordenado pelo
Centro de Referéncia
em Infectologia Abel
Santana (Crias).

O primeiro bairro
atendido foi 0 Paraiso.
Segunda-feira (25),

a unidade basica de
satide (UBS) local rea-
lizou, com suporte de
uma equipe do Crias,
cerca de 70 coletas
de sangue para exa-
mes sorologicos.

A mesma acao
acontece na unidade
do Abelardo Machado,
na quarta (27), e de-
pois em mais 10 UBS
do municipio, além
da praga Jlerdnimo
Monteiro, no centro da
cidade, onde,em 18de
outubro, a partirdas 8h,
serao fertas coletas e
onentagoes com distri-
buicao de preservativos
e panfletos.

Com iss0, a esti-
mativa da Semus é
colher, para exames,
amostras sanguine-
as de 840 pessoas,
aproximadamente. A
previsao é que os re-
sultados fiquem pron-
tos em, no maximo,
45 dias.

“A municipalidade
esta muito preocu-
pada com a disse-
minagao das ISTs,
0 que justifica essa
mobilizacao social e
sensibilizagao em re-
lagao as infecgoes,
sobretudo a sifilis,
que aumentou tanto
em nivel estadual.

A Campanha

vai até o dia 26
de outubro em
Cachoeiro de

kapemirim

=iy

Asaeasonia de Cmuﬁmr

quanto nacional e
mundial®, esclareceu
a secretaria de Satide
de Cachoeiro, Luciara
Botelho.

“Por isso, um dos
focos de nossa cam-
panha é a reducao da
incidencia das sifilis
adquirida &, sobre-
tudo, em gestantes
e congenitas, uma
vez que o Espirito
Santo, infelizmente,
vem ocupando as pri-
meiras colocacOes
em registros de ca-
s0s dos tres tipos de
contagio”, completou
a coordenadora do
Crias, Renata Chanca.
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ROGRAMAGAOFL1L

Outubro Rosa = Novembro Azul

05/10/17 - (Quinta-feira) 07/11/17 - (Terga-feira)

Local: 52 andar HEC! Local: Camara Municipal de Cachoeiro

9:00h: Lancamento do Projeto Fotografico 14:00h - Palestra com o Dr. Hernane Schwartz
"Amor que Une " 08/11/17 - (Quarta-feira)

07/10/17 - (Sabado) Local: Verdadeira Casa de Apoio - GAPCCI

7:30h: Caminhada Outubro Rosa 9:00h: Satude do Homem

Roda de Conversa com Dr. José Zago Pulido,
Dr. Bruno Rezende, Dr. Hernane Schwartz (Equipe
da Oncologia - HECI)

10/11/17 - (Sexta-feira)

Local: Praga Jerénimo Monteiro

9:00h: MEGA TRIAGEM

Pacientes Encaminhados das Unidades Basicas de

Saida: Praga de Fatima
Esteja entre os 200 primeiros para ganhar uma camisa do
evental (no tamanho disponivel)

11/10/17 - (Quarta-feira)
Local: 52 Andar HECI/ Auditorio
14:00h as 16:00h - WORKSHOP: Novos Conceitos

para o Enfrentamento do Cincer - Vagas limitadas Saude, trardo seus exames de PSA para avaliacio
19/10/17 - (Quinta-feira) dos Profissionais de Saude.

Local: 52 Andar HECI/ Auditério 11/11/17 - (sabﬂdO)

13:30h as 15:30h - Roda de Conversa com a Psico Local: Ita Campestre

Oncologista Dr2 Marilia de Aguiar 9:00h: Futevolei
Vagas limitadas; Certificado e Sortelo de Camisas 15/11/17 - (QUEHB-f&iI"ﬂ/FEI’iEdD)

. Local: Clube dos Meédicos
22/10/17 - (D i
2/ 0/ 7 ( o ngo) 8:00h: Torneio de Futebol e FENOADA SOLIDARIA
Missa: Saude da Mulher

Valor RS 50,00 - Vendas Antecipadas na Casa de
Local: Igreja Matriz Nossa Senhora da Penha - BNH

19:00h Apoio - GAPCCL.

) {para ampliacdo da Verdadeira Casa de Apoio)
2 24/10/17 - (Segunda e Terca-feira .

3 @ 24/10/17 - (segunda e Terca-feira) 18/11/17 - (Sabado)
Local: 5% andar HECI - Acgdo Sacial {Corte de Cabelo, Local: Centro de Satde (Consolacio)
maquiagem, sobrancelha, massagem...) B:00h: Palestra e Atendimento
7:00h s 11:00h: MEGA TRIAGEM - 300 Exames de 25/11/17 - (Sabado)
Mameografia serdo liberados dentro dos critérios do Local: Estadio Ipiranga de Soturno

16:00h - Futebol Entre Amigos com a presenca da
SELEMASTER CAPIXABA (Entrada RS 5,00)

Ministério da Saude.
Musica ao Vivo: Duda Felipe

Como gesto soliddrio, doe 1kg de alimento ndo perecivel ou Fralda Geridtrica (G) ao GAPCCI| em todos os Eventos!

Goory om0 S @ mmn \ P

tvgazeta
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DPVAT: indenizacoes por morte
subiram 42% em agosto

Seqguro obrigatorio n@o exige apuracdo de culpa e

Assessaria de
Commmiracio Sincor ES

Muita gente néo sabe,
mas existe um benefi-
cio para as vitimas de
acidentes de trénsito no
Brasil. 0 Segurode Danos
Pessoais Causados por
Veiculos Automotores de
Via Terrestre (DPVAT) inde-
niza motorista, passageiro
ou pedestre que sofre aci-
dente, sem a necessidade
de apuracao da culpa

T

O transito continua
a matar, a produzir um
contingente de invalidos
e a deixar familias destro-
cadas. Eoque demonstra

Existe uma fase
do cancer do colo
do ttero, em que a
detecgao de lesoes
precursoras (que
antecedem o apare-
cimento da doenga)
pode ser feita atraves
do exame preventi-
vo (Papanicolaou).
Quando diagnostica-
do na fase inicial, as
chances de cura do
cancer cervical sao
de 100%. Conforme a
evolugdo da doenca,
aparecem sintomas
como sangramento
vaginal, cormimento
e dor.

Os acidentes
automobilisticos
a0 a maior
causa de
indenizacbes
noES

0 novo Boletim Estatistico
da Seguradora Lider. res-
ponsavel pela adminis-
trac&o do Seguro DPVAT
Em agosto, foram pagas

0 exame preventi-
vo do cancer do colo do
tutero (Papanicolaou) é
a principal estrategia
para detectar lesoes
precursoras e fazer o
diagnastico da doenca.
0 exame pode ser feito
em postos ou unidades
de saude da rede pu-
blica que tenham pro-
fissionais capacitados.
E fundamental que
05 servicos de saude
orientem sobre o que
é e qual a importancia
do exame preventivo,
pois sua realizagdo
periodica permite redu-
Zir a mortalidade pela

-t

E-'-'. _-I =

37934 indenizagbes para
casos de morte, invalidez
permanente e despesas
médico-hospitalares de-
correntes de acidentes

doenga.

O exame preventi-
vo & indolor, simples e
rapido. Pode, no maxi-
mo, causar um peque-
no desconforto que
diminui se a mulher
conseguir relaxar e se
o exame for realizado
com boa técnica e de
forma delicada.

Para garantir um
resultado correto, a
mulher ndo deve ter
relagies sexuais (mes-
mo com camisinha) no
dia anterior ao exame;
evitar tambem o usode
duchas, medicamen-
tos vaginais e anticon-

atendimento deve ser gratuito

Aszessons de Comunicageo Smoor

de transito no Brasil. Este
numero & 8% maior do
que 0 registrado no mes-
mo més de 2016. No
caso das indenizacles

CANCER DO COLO DO UTERO

cepcionais locais nas
48 horas anteriores a
realizacdo do exame.
E importante tambem
que ndo esteja mens-
truada, porque a pre-
senca de sangue pode
alterar o resullado.

Mulheres gravi-
das tambem podem
se submeter ao exame,
Sem prejuizo para sua
salde ou a do bebé.

0 exame visa de-
tectar lesdes de na-
tureza pre-maligna e
maligna do colo uteri-
no. E possivel tambem
diagnosticar: Agentes
infecciosos, tais como

facebook.comy/

padariadafamiliapiuma 5

por morte, houve um
aumento de 42% dos
desembolsos em agosto
sobre 0 mesmo periodo
de 2016. Foram 4 595
indenizaches pagas aos
herdeiros das vitimas
no mas.

Os motociclistas
ainda sa0 as principais
vitimas de acidentes.
Avalando somente o més
de agosto, dos 16977
mptonstas que recebe-
ram indenizagao por
Invalidez Permanente,
15 270 eram motociclis-
tas. Em nimeros per-
centuais, eles represen-
taram quase 90% dos
condutores indenizados
neste tipo de cobertura
durante 0 més de agos-
to. “Parece noticia an-
tiga, mas, infelizmente,
nao é. Os motociclistas
continuam no topo das

preocupanies. A anali-
se e disseminacao das
estatisticas do Seguro
DPVAT pode contribuir
para 0 desenvolvimento
de acles de prevencao
de acidentes mais efeti-
vas”, alerta lsmar Tormes,
diretor-presidente da
Seguradora Lider DPVAT.

Mo Espirito Santo,
0 Sindicato dos cor-
retores de Seguros-
Sincor-ES, efetua o
atendimento as vitimas
de acidente de transi-
to gratuitamente, ndao
tendo necessidade de
contratacdo de qual-
quer profissional para
dar entrada no DPVAT,
que & um seguro social.

OsincorES, atende de
sedunda a SextaFeira. na
Av, Laitéo da Silva, 1387-
Santa Lucia- Vitona- ES,
27-21256671- 27-

estatisticas de transito 21256674 e what-
@ sempre com nimers  sapp 27- 7530.
\
ARTIGO
Por Anibal Ferreira
- ’I’. F o =
'ﬂmi sy
bactérias, fungos, pa- o!
rasitas e virus. A mulher
Toda mulher que deve retornar ao
tem ou ja teve vida local onde foi re-
sexual e que estdo en- alizado o exame
tre 25 e 64 anos de {ambulatdrio,

idade. Devido a longa
evolugdo da doencga, o
exame pode ser reali-
2adlo a cada lrés anos.
Para maior seguranca
do diagnostico, os dois
primeiros exames de-
vem ser anuais. Se os
resultados estiverem
normais, sua repeti-
gd0 SO serd necessaria
apos trés anos.

posto ou centro
de saude) na
data marcada
para saber o re-
sultado e rece-
ber instrucdes.
Tdo importante
quanto realizar
0 exame e bus-
car o resultado
e apresenia-lo
ao medico.

em cada

@ mistura. @

©®

L 28 3520-2637
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Glncanas balle e diversas athades
para comemorar SEMANA DOS IDOSOS

No decorrer da semana os idosos ir@o participar de jogos, gincanas na piscina e
participar de palestra e baile da primavera

HAssessoriade
C SACLE

Faram iniciadas
na ultima segunda
(25), as atividades da
Semana da Melhor
Idade em Anchieta. O
objetivo € comemorar
o0 Dia do ldoso, que
sera celebrado no pré-
ximo domingo (01). A
Prefeitura, por meio da
Secretana Municipal de
Assisténcia Social, esta
promovendo uma sema-
na de acdes no Centro
Social dos ldosos até
sexta, dia 29. Dia de
beleza, oficina de arte

Os idosos em Anchieta estarao
comorando o seu dia com uma

——

floral, campeonato de
jogos de mesa, ginca-
nas, palestras, forrd e
cinema irdo fazer parte
da programacan.

Ontem (27) pela
manha foi realizada
a gincana aguatica e
palestra com o0 car-
diologista Dr. Carlos

Asdeszonis de

Alberto. 1a na terga
(25), cerca de 400 ido-
s0s participaram de um
dia de beleza e de um
campeonato de jogos

de mesa. As ativida-
des serdo encerradas
na sexta, 29, com ©
Baile da Primavera,
no Centro dos Idosos,
a partir das 17h. Em
seguida havera o tradi-
cional forrd.

De acordo com a co-
ordenadora do Centro
Social dos ldosos,
Emanuela Santos
Moreli, as atividades
foram pensadas para
motivar 0s 1dosos nas
acgoes oferecidas pelo
espago e garantir a
qualidade de vida des-
se pliblico.

Para as participan-
tes Luzinete Carneiro,

70 anos e Cenira Reis
Vidal e Itacir Fermmandes,
ambas com 80 anos
(foto), as acbes estao
sendo excelentes e mo-
tivam 0s participantes.
“Participamos do dia de
beleza e dos jogos de
mesa, pretendemos vir

todos os dias, completa
Luzinete.

0O Centro Social dos
Idosos oferece diversas
atividades esportivas e

de lazer para
acima dos ES anos.
Ginastica, jogos, na-

tagdo, yoga e cursos
fazem parte do das
opgies oferecidas no
Bspaco.

Caminhada em Anchieta para
ALERTAR SOBE SUICIDIO

Com faixas e cartazes, vestidos de camisetas amarelas, os participantes percorrem o centro
da cidade e a avenida Beira Mar

Cerca de 100 pesso-
as, entre profissionais
da saide e morado-
res, participaram nesta
quarta (27) de uma
caminhada na Praia
Central de Anchieta
como forma de aler-
tar a populacao sobre
Setembro Amarelo,
campanha mundial que
objetiva a prevencao
de suicidio. Ainiciativa
é da Satde Mental do
municipio, gue ao longo
da semana, e até o pro-
ximo dia 06, ira realizar
diversas acoes.

Com faixas e car-
tazes, vestidos de ca-
misetas amarelas, 0s
participantes percor-
rem o centro da cidade
e a avenida Beira Mar.
A populacao local e
0s transeuntes eram
abordados com folder
contendo informagles
da campanha e dicas
relevantes sobre o
tema.

Além da caminha-

.._rw”

Cerca de 100 pessoas, entre
profissionais da saide & ’..
moradores, participaram

da, havera palestras e
roda de conversas com
especialistas durante a
programagao. No proxi-
mo dia 06 de outubro
sera realizada uma
roda de conversa com
o tema "Falando aberta-
mente sobre suicidio’.
O evento sera realiza-
do no Centro Cultural
Anchieta, as 10h, com
especialistas do Centro

¥

de Valonizacao da Vida
de Vitdria (CVV).

i T

Sulcidlo no Brasll

Cerca de 11 mil pes-
s0as morrem por suici-
dio todos 0s anos no
Brasil, de acordo com 0
primeiro boletim epide-
miolGgico sobre suici-
dio, divulgado no tltimo
dia 21 pelo Ministério
da Saide. Os dados

mostram gue 79% das
pessoas que cometem
suicidio sao homens e
21% sao mulheres.

Mo Brasil, a campa-
nha Setembro Amarelo
& uma iniciativa do
Centro de Valorizacao
da Vida (CVV),
Conselho Federal de
Medicina (CFM) e
Associacao Brasileira
de Psiquiatria (ABP).

4

Quarta, 27/09
Quinta, 28/09
Sexta, 25/09

Quarta, 04/10

Sexta, 06/10

PROGRAMACAO
SETEMBRO AMARELO
EM ANCHIETA

8h- Caminhada pela Praia Central — inicio
em frente ao Centro Cultural.

Mh- Palestra: Prevencdo de suicidio — Leiane
Resende — assistente Social — Caps AD.

1h- Palestra: Prevenciio de suicidio — Leilane
Resende - Tationa Rodrigues — Caps AD.

10h- Roda de Conversa: Prevencdo de
suicidio = Centro Cultural Anchieta.

08h- Roda de Conversa: Prevengo de
suicidio — Dr. Wanderley, Caps AD.
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DOENCAS PSiQUICAS, DEPRESSAO, ¢

CRIANCAS MAS pode ser um futuro serial killer, depressdo sintomas de tristezc
assuntos debatidos na atualidc

Por Tviry Matos /
Free Lance

Anjo malvado

Se o0 seu filho e
aquela crianca que
gosta de fazer brinca-
deiras desagradaveis
com 05 amiguinhos ou
com a professora, sen-
te prazer em maltratar
animais, gosta de ver
sangue, sO quer assis-
tir a filmes de terror ou
s0 gosta de brincar de
bater, atencaol

0 psicanalista Dr.

A psicanalise
explica que existe
ha um estagio
enire aneurose e
a psicose, queéa

perverséo

Zilmar Freitas alerta:
MNesses casos 05 pais
devem ficar atentos,
pois esse comporta-
mento pode ser sinal
de uma doenga psiqui-

ca: A neurose. Muitas
Vezes 0 que parece
apenas brincadeira
normal de menino,
pode se transformar
num séerig problema

no futuro.

Dr. Zilmar explica
que de, acordo com a
psicanalise, tudo tem
origem na gestacao, ou
seja, a formacgao psi-

quica desse individuo
depende de como foi
a gravidez. Caso a mae
tenha passado por pro-
blemas sérios, que, de
alguma forma abalou
sua estrutura emocio-
nal, esses sentimentos
sao transmitidos direto
para 0 bebé como um
trauma, que ao nascer
se transformara em
neurose.

Portanto, o diagnos-
tico precoce é impres-
cindivel para garantir
que essa crian¢a nao
venha a desenvolver
sérios problemas psi-

quicos como: bipola-
ridade, esquizofrenia,
psicoses em geral,
como senal killer ou
até mesmo vir a ser um
suicida.

A psicanalise expli-
ca que existe ha um
estagio entre a neuro-
se e a psicose, que & a
perversag. A neurose
pode ser tratada e até
curada, se descoberta
na hora certa, mas
se passar para 0 es-
tagio de psicose, nao
ha mais cura, apenas
tratamento para ame-
nizar

» TODOS NASCEM BISSEXUAIS, afirmaa psicandlise

Ao longo de toda
a histarla da huma-
nidade, a pratica
homossexual sem-
pre fol comum, tanto
gue ndo & segredo
para ninguém que
grandes nomes
da histérla, como
Alexandre o Grande,
Platdo, Michelangelo
e Leonardo da Vingl,
eram homossexuals,
de acordo com o psl-
canalista Dr. Zllmar
Freltas, a diferenca &
gue a socledade esta
vivendo um momen-
to da histdrla que as
pessoas estdo multo
voltadas para Isso.

Segundo Jung,
todos nascem com
uma forca masculina
e uma forca feminina,
enquanto Freud, o pal
da psicanalise explica
que, o que val deter-
minar a orlentacdo
sexual de cada Indk-
viduo sdo as relacbes

famillares vividas des-
de a gestacdo. Desta
forma, existem nivels
de homossexualida-
des, agueles que sen-
tem o desejo, mas ndo
se assumem, outros Ja
vivenclam esses dese-
Jos. E muitos aspectos
Influenclam nessa for-
magao sexual,

A psicandlise de-
fende ainda que até
a puberdade ndo se
pode definir se uma
pessoa e ou ndo ho-
mossexual, pois até
essa fase a crlanca se
comporta baseada na
Imitac3o dos adultos
com os quals ela con-
vive, que podem ser
os pals, professores
ou [dolos.

Quando se fala de
Imitacdo, referl-se aos
padrdes mascullnos
e femininos da socle-
dade. Ha mals de 100
anos Freud Ja havia
discutldo essa ques-

tdo da seguinte forma:
guando o Individuo
nasce sdo recebldos
por duas figuras obje-
tals, o pal e a mae. "0
pal & aquele que val
trabalhar as questdes
de aprovagdo e autori-
dade e a mde trabalha
as guestdes emoclo-
nals. Freud colocou
Isso de acordo com o
tipo familiar da época’”,
explica Dr. Zlimar.
Mals tarde, Lacan,
discipulo de Freud,
diz, por exemplo, que
essas flguras sdo “fi-
gurativas”, ndo neces-
sarlamente preclsam
ser o pal e a mde na-
tural, pols percebeu
que as crlangas des-
locavam essa fungao,
guando, por vezes, a
professora ocupava
um lugar muito mals
Importante para a
crlanga do que a mée.
Portanto, a questdo
estda em quem esta

exercendo essa fun-
¢do, Independente de
ser homem ou mulher,
pols a funcdo da mae
é acolher, proteger,
mas essa "mae” pode
ser um homem. O pal
é a flgura que da a
lel, a autoridade, mas
ndo necessarlamente
preclsa ser um homem.

O gue pode ser um
problema & a falta des-
ses papéls definidos
dentro de casa, o que
para um adolescen-
te & multo sério, pols,
nessa fase suas esco-
lhas Inconsclentes sao
baseacdas na rebeldia.
Um caso multo comum
é o palouamae queé
homossexual, mas se
reprime, e todo aquele
trauma val passando
para o filho, Inconsclen-
temente.

Mas, o que a psica-
néllse ndo acelta & uma
pessoa exercer as duas
fungbes. Por exemplo,

CLINICA DE REABILITACAD
E FISIOTERAPIA ANCHIETA

O psicandlista
Dr.Zimar
afirma que
todosnascemos
bissexuais

uma mae soltelra ndo
pode querer ser pal
e mde, outra pessoa
pode exercer essa fun-
¢do, como um tlo ou
um avd ou mesmo uma
companhelra. A crlanca
ndo precisa de uma

mulher e de um ho-

mem, ela de precisa de
uma figura masculina e
uma feminina, pelas ca-
racteristicas masculinas
e feminlnas que elas
trazem e ndo pelo pénis
e pela vagina.

CREFAN

TEL.: 28 3536-3270

28 6-64
lupercia.ferreira@hotmail.com e i

fone celular: 28/ 999466458

&y, Marechal Deodoro, n™ B55S
- Anchieta - ES

Cenlro
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‘URA GAY temas em alta na atualidade

1 profunda, mudanca de humor, todos nascem bissexuais e a polémica Cura Gay,

1de, o jornal propde uma reflexao

} DEPRESSAO associa-se a FALTA DE SENTIDO NA VIDA

A depressdo sempre
fol uma preocupacdo,
mas com a evolucdo e
o prograsso da déndla,
as pessoas estio mak
conscientes. Tristeza
profunda, mudanca no
humor, perda do apetite,
falta de cuidado com o
corpo, falta de perspec-
tivas e motivacdo paraa
vida, sono exagerado e
Isolamento sao as prin-
cipals caracteristicas de
um Individuo em estado
de depressao,

O psicanalista Dr,
Zilmar Freltas explica
que, para a psicanalise,
caso uma mae depres-
siva cronica, dé a luz,
a crianca nascerd com
edisposicio a depres-
s#0. Se esta crianca for

culdada por essa mae
depressiva, ela desen-
volverd a depressiio, mas
se for culdada por uma
pessoa salddavel, mes-
mo com a predisposiciio,
pode ser que ela ndo
desenvoiva a doenca.
Dr. Zllmar explica
também que situagdes
gue Influenclam em
tendéncias depressl-
vas @ sulcidas podem
ser |dentificadas alinda
durante a gravidez e
noparto, quando a crian-
ca tenta salr antes da
hora ou se enrola do
corddo umbillical, essa
atitude & chamada de
puncao de more, “Esse
Individuo, nas dificulda-
des e embates da vida,
quando adulto ndo tem

estrutura para enfrentar.
Quando nds gueremos
viver, lutamos para viver,
acreditamos que vamos
chegar a algum lugar,
chamameos de puncio
de vida, mas guando a
gente deita na cama e
fica esperando a morte
chegar, @ a chamada
puncéo de morte”.

Mas, todos nos esta-
mas sujeftos a depressdo
em algum grau. “Fatos
como uma perda, uma
separacdo ou uma mu-
danca brusca, podem to-
mar proporcies mals s&-
ras e se transformarem
num guadro depressivo,
Porém, Isso dependera
da estrutura emocional
da pessoa gue passa
pelo problema, se ela

estiver forte e equilibra-
da, passara pelo periodo
denominado de lula e
depols seguird em frente”,
esclarece o especlalista.
A psicoterapeuta e
rofessora da PUC no
o de Janeiro fol uma
das profissionals consul-
tadas pela Reportagem
para saber como ela vé
a doenca que, para ela,
nao é a doenca do século.
"Depressdo é sintoma
de uma colsa malor: fal-
ta de sentido na vida e
orlentagdo externa. As
pessoas estdo cada vez
mals superficials & nem
tem consclénda de sl, dal
O vazlo e a consequente
depressio ou também
ansledade (vide sindrome
do pénico)”.

A Psicoterapeuta
Tereza Ertha
aaedita quea
depressao é a
falta de sentido
na vida

sejc:m motons’ras passqgelros ou

pedes’rres tem dlrel’ro a mdemzagco'
. doseguro DPVALT. - - %
E NAO PRECISA DE INTERMEDIARIOS

Esquina com a Av. Leitdo da Silva, 1387 (Em cima da loja Mil Lampadas)
(27) 21 25-6671 |

A'I_'EN DIM ENTO GRATUITO

Para mais informacoes procure o SINCOR-ES
Rua Frederico Lagassa, 30 - Conj. 509/512 - Gurigica - Vitoria - ES

(27) 2125-6674

Credenciado &:

-.r:;I!_"I.'._ll_rr.j.{'_f-'::-!.Tl_ Lider - DPVAT



DOENCAS OCUPACIONAIS
em ser evitadas

O fisioterapeuta
Pedro Paulo Rangel |
sspecialista em dor e
nflamacao, falou sobre
31 demanda em sua
zlinica, em Piima. As
doencas ocupacionais
540 0 carro chefe: LER
- Lesao por Esforgo
Fepetitivo, Tendinite,
Sindrome do Tdnel do
zapo, Epicondilite, e as
assocladas ao Acidente
vascular Cerebral - AVC,
ilém das vitimas de aci-
dentes automobilisticos
2 moto ciclisticos.

Entretanto, segundo
Pedro, muitos casos po-
dem ser evitados com
arevencao. Todas essas

Idosos estio se

Por Ivmy Mates /
Free Lance

Foi o tempo em que
15 idosos passavam dias
nteiros em frente a te-
evisdo, fazendo croché,
sitando um cigarrinho
le palha ou jogando
sonversa fora a beira de
sotequins. Hoje em dia
35585 irnagens s& lorma-
‘am raras, pois os idosos
astdo dando um show
1as quadras, areias e pis-
Hinas, esse é o caso do Sr
losé Maria da Cipreste.

Ele tem 72 anos, é
motarista aposentado
2 veio de Minas Gerais
Jara |taipava ha sete
anos, para desfrutar de
Jma vida mais saudavel

ESPIRITO 4410
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Pedro acredita
quie a préevencao
evita muitas
doencas

itapemirim fazem
atividade fisica
para ter mais
qualidade de vida

a beira mar. "Eu levo
muito a sério esse ne-
gocio de exercicio fisico.
Mo podemos deixar de
tomar uma cervejinha
para relaxar, mas tudo
dentro de um equilibrio.
Eu sempre penso em
guantos amigos deixei
em |patinga, que se es-
tivessem morando aqui,

."\.

estariam vivendo muito
melhorl”

José Mana é compe-
tidor medalhista na nata-
cao da Terceira ldade de
Itapeminm e faz parte da
turma orientada pela pro-
fessora Renata Andressa.
Eles praticam muscuia-
cdo na Academia Popular,
gindstica no Ginasio de

= FACA UM PLANO ASSISTENCIAL FAMILIAR

Quando a saudade
chegar, sera preciso
boas recordacoes.

F U N
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MONTE AGHA

doencas sa0 passivels de
prevencao. Um exemplo
€ uma pessoa que tem
epicondilite lateral, que
trabalha usando as maos
e 05 dedos, cOMO joIma-
listas. Se a pessoa for
sedentana, ndao pratica
exercicios, nao se alonga
antes de trabalhar, certa-
mente serd uma vitima
dessa patologia. Isso
vale principalmente para
0s professores, que, em
sua grande maiona sao
acometidos pela LER e a
tendinite, principalmente
regiao de ombro™.

O fisioterapeuta citou
as grandes empresas
gue tem a pratica da
ginastica laboral antes
do funcionario entrar
no servigd. “Tem de ter
pausa para sentar, uma

EEDGHES. aulas de na-
tacdo e volei adaptado
na praia. Renata, que
trabalha com a terceira
idade desde 2002, pos-
sui 300 alunos inscritos
no projeto "Qualidade de
Vida na Terceira |dade”,
distribuido em varias ati-
vidades.

De acordo com a

e
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inastica laboral antes
comecar no trabalho,
para nao adquirir doen-
cas, iIss0 € prevencao,
tem que ser feito alonga-
mento, tem de dexar de
ser sedentario e praticar
algo para que 0 corpo
funcione, para que o
sangue e a linfa circulem
melhor”, aconselhou
A alimentacao ade-
quada também é es-
sencial, afirma Pedro.
“Se a pessoa nao tem
0 habito de ter boa ali-
mentacao é importante
que procure um profis-
sional da drea como
um nutricionista, um
nutrologo para saber
0 que pode e 0 que
néo pode, se voceé quer
perder ou quer ganhar
peso. Muitas das vezes

professora Renata, sdo
inumeros os casos de
idosos que chegaram a
academia com o corpo
curvado, de muletas,
com parafusos na co-
luna & hoje estdo “em-
pinadinhos”, andando,
correndo. “Eu trabalho
a atividade fisica muito
mais para a promogao
da qualidade devidaeda
reabilitacio, por isso pra
mim & mais gratificante
trabalhar com a terceira
idade, porque eu vejo o
resultado na saude dos
meus alunos!”™ confessa
Renata.

De acordo com o
Angiologista Dr. Fabio
Femandes e Silva, as do-

a pessoa pratica exerci-
cio, mas come errado,
fora de hora, nao tem
horério para nada. isso
faz com que as doengas
venham também, nao
50 por conta da falta de
exercicio”, disse.

Pedro Paulo assegu-
rou que a maior deman-
da dele € mais por falta
de prevencao. "A pessoa
tem problemas com a
epicondilite, coluna, joe-
Iho, s vezes uma pessoa
que faz uma pedalada e
naose alonga. A questao
do AVC é muito covarde,
vemsem te avisar. Mas é
possivel prevenir atraves
de exercicios, se vocé
néo se cuida, qualquer
doenca val te pegar. A
salide de prevencao”,
finaliza o fisioterapeuta.

cuidando mais em ITAPEMIRIM

encas mais recomentes
nos idosos sdo as cha-
madas ateroscleroticas,
ou seja, doengas causa-
das por entupimento das
veias pela formacgao de
placas de gorduras. Elas
podem acontecer nas
coronarias causando o
infarto, podem entupir a
circulacdo cerebral levan-
do ao derrame, podem
entupir 0s vasos da bar-
riga & fechar a circulagdo
do intestino, entre outras
ocoméncias graves. Mas,
a boa noticia € que tudo
isso pode ser faciimente
evitado “basta praticar
exercicio fisico, fazer dieta
balanceada para manter o
colesterol num nivel bom,
controlar a pressao, a
diabetes e evitar fumar”,
aconselha Dr. Fabio.
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FESTA DO FOLCLORE

envolve familia, comunidade e escola

Uma festa que envolve todas as familias de Piuma, uma festa da cidade

Por Iuciana Maxdmo

A 18° edicao da
Festa do Folclore em
Piima foi mais uma
vez a comprovacao
de que: Escola +
Familia+ Comunidade
= SUCESSOI

Com o tema
Festas Jluninas, e
envolvendo aproxi-
madamente 3.600
alunos, da creche ao
Ensino Fundamental,
da Rede Municipal
de Educacao de
Pitima, as escolas
de Educacao Infantil,
Celia Maria, Angela
Paula Coelho Pedrosa,
Jardim de Infancia,
as EMEF's: Lacerda
de Aguiar, losé de
Vargas Scherrer,
taputanga, Céu Azul,
Nova Esperanca,
Portinho, Manoel dos

Santos Pedrosa, as
escolas do Campo de
Itinga e Sao Joao, e
as creches: Menino
Jesus, Chapeuzinho
Vermelho, Vovo
Carmelita e Vovd
Genoveva encanta-
ram, na noite de on-
tem com a belissima
festa do folclore. Um
evento consolidado,
que envolve a todos
numa vitrine de mui-
tas apresentacgoes
culturais.

O evento organi-
zado pela Secretaria
de Educacao merece
aplausos em todos 0s
quesitos: a praga de
alimentacao trouxe o
melhor da culinéria
cOm as marcas da gas-
tronomia piumense e
pratos mais sofistica-
dos como macarrao
na chapa e vakisoba
preparado pela Escola
Lacerda de Aguiar.

Foi tudo maravilhoso,
as apresentacfes ar-
rancaram aplausos
da plateia. Uma pena
que a festa é sd para
um dia, deveria ser no
minimo trés dias sem
pressa para todos 0s
alunos brilharem em
suas apresentacoes
sem pressa.

O sucesso & de
todos: serventes, as-
sistentes de creche a
de sala de aula, pro-
fessores, diretores,
pedagogos.

De acordo com
a coordenadora pe-
dagdgica da SEME,
Jlorgiane Taylor, to-
dos 0s professores se
dedicaram muitQo, as
assistentes de creche,
assistentes de sala,
0s pedagogos, os dire-
tores, as serventes. “E
um trabalho que um
depende do outro, é
tudo uma equipe. Eu

acho que consegui-
mos mostrar 0 que
cada escola tem de
melhor, para o publi-
cO, para 0s pais. A
parceria entre familia,
escola e comunidade
da certo, é sucesso.
Educacao sem esse
tripé nao vai, é em
cima disso que temos
que trabalhar. Temos
de envolver a familia
junto com a comuni-
dade. A festa foi para
a cidade, chegamos a
casa de 3.600 estu-
dantes com convites.
Pitima é diferente,
a paixao contagia e
i1ss0 reflete no seu
trabalho”, ressaltou
Jorgiane.

Para que tudo
saisse nos confor-
mes, foram feitas
varias reunioes, se-
gundo a secretaria
de Educacgao Isabel
Fernanda Scherrer

Rocha. "Fazemos as
reunijes prévias para
escolher 0 tema, esse
ano foi festa junina
A Festa do Folclore é
tradicao em Pilima,
voltamos com esse
avento que envolve
a familia, a comu-
nidade, a escola
Parabéns aos pro-
fessores, a todos que
se dedicaram, e aos
alunos que deram 0
seu melhor & nos en-
cheu de orgulho. Tudo
foi perfeito, Piuma
tem paixao pelo fa-
zer e nos abracamos
esse projeto, fizemos
questao que voltasse
a Festa tradicional do
folclore®, salientou
Fernanda. O even-
to foi um sucessol
Gestao resgatando
a festa do folclore
que havia deixado
de acontecer em
Piima. Lembrando

que a festa do folclore
& um evento que nao
envolve somente as
escolas de Piuma, as
familias gostam mui-
to”, fnisou Fernanda.

MNas outras edigbes
era tudo combinado,
danca, comida e a de-
coracao da barraca,
esse ano cada escola
decorou da forma que
preferiu & a comida
também foi bem va-
riada. O Lacerda de
Aguiar arrasou com
0 macarrao na chapa
e yakisoba. O Jardim
de Infancia levou o
bolinho de peixe,
torta, tinha bolinho
de queijo, carne na
chapa com batata,
vinagrete, muita va-
riedade culinaria. Foi
uma imensa praga
de alimentacao co-
mum a todos que
atraiu um publico

gigante.
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Itapemirim Ambiental: projetos do municipio ganham destaque nacional

Da redacio/ foto PMVI

A degradacao am-
biental fez com que va-
rios recursos ambientais
ficassem escassos. Ante
0 exposto, a Secrelana
Municipal de Meio
Ambiente (SEMMA) de
itapeminim, firmou par-
ceria com produtores
rurais fornecendo in-
sumos e acompanha-
mento técnico para a
recuperacao de areas
ciliares degradadas.
Até setembro, das 91
propriedades cadas-
tradas, cerca de 60 ja
foram contempladas
pelo Projeto Mata Ciliar.

Foram desenvaolvi-
dos os Projetos Mata

Ciliar resultados pre-
liminares da parceria
firmada entre a gestao
municipal e os produto-
res e o Impactos socio-
ambientais positivos pe-
rados pela Associacao
de Catadores de
Materiais reciclaveis de
ltapemirim._

Os projetos foram
selecionados e apro-
vados para o 14°
Congresso Macional de
Meio Ambiente, que
acontece em Pogos de
Caldas de 26 a 29 deste
mes, com 10 trabalhos
publicados na Revista
Acta Brasiliensis

0 engenheiro agri-
nomo Marcos AntGnio
Sattler (Doutorado em
Produgao Vegetal pela
Universidade Estadual
do Morte Fluminense

Alunos de ltapemirim déo
exemplo e por isso, séo
reconhecidos no projeto

Darcy Ribeiro ), explica
gue a Bacia Hidrografica
do Rio ltapeminm sofre
com desmatamento
para implantagao de
atividades agropecud-
rias, além da exploracao
de recursos minerais.
Diante disso, a
Secretaria Municipal

de Meio ambiente de-
senvolveu e fortaleceu
0 projeto Mata Ciliar,
que tem como objetivo
incentivar os produto-
res rurais, por meio de
cessdad de iInsumos e
ornientages técnicas
pré e pis plantio, a ade-
rirem ao programa para

recuperar as areas de
mata ciliares e de re-
carga hidrica em suas
propriedades.

Até 0 momento, a
SEMMA contabiliza o
fornecimento de mais
de 50 mil metros de ara-
me farpado, 117 quilos
de grampos, 385 duzias

de mourdes, 55 quilos
de formicida e aproxi-
madamente 30.000
mudas de espécie na-
tiva da Mata Atlantica.

Por ocasido do dia
da arvore, nesta Wlti-
ma quinta feira (21),
liderancas regiliosas
foram convidadas para
um encontro com o pre-
feito em exercicio, Dr.
Thiago. juntamente com
a equipe da SEMMA,
representada pelo se-
cretario Thiago Leal,
para apresentacao e
parceria de projetos
stcic-ambientais. Além
disso, foram distribui-
das 300 mudas de
arvores nativas para a
populacao. ltapemirim:
cuidando de gente,
cuidando da terra, cui-
dando da paz.

Vereador quer reduzir burocracia para
ABERTURA DE EMPRESAS EM ANCHIETA

Por Monique Ferbec/
Asses=zoria doVercador

Tramita na Camara
de Anchieta propos-
ta do vereador Renato
Lorencini (PSB) de cnacao
da Comissdo Especial
de Desburocratizacao e
Empreendedorismo para
analisar e propor refor-
mulagies na Legislagdo
dao municipio, diminuindo
05 obstaculos para em-
preender na cidade. Ele
apresentou um Projeto
de Resoclugéo, assinado
também pelos vereadores
Richard Costa e Alexandre
Assad

“E possivel simplificar
Processos e prazos para
a abertura de negdcios.
Meste momento de dificul-

*FERRAMENTAS

Renato quer mais
agilidade, che
de btrocrac?:
porissopropésa =
iniciativa

dade financeira & preciso
ser atrativo aos potenciais
investidores de nosso
municipio. Pelo lado da
atividade econémica, a
falta de racionalidade na
legislacdo forca o empre-
sano a dexar de pensar
na inovacao & nas estra-

de Soinunicagd

tégias do seu negocio
para despender muita
energia em contornar
problemas burocraticos.
Mdo € somente a carga
tnbutarnia elevada que cna
obstdculos aos empreen-
dimentos, mas também
05 gastos com O cum-

primento de obrigacies
acessirnas, muitas vezes
desnecessarias”, diz o
vereador.

A proposta foi apro-
vada por unanimidade
na sessdo do dia 26 de
setembro e segue para
a Presidéncia da Casa
definir a composicao dos
membros titulares e rela-
tor. Segundo o Regimento
Interno da Cédmara de
Anchieta, a Comissdo
Especial tem duracdo de
365 dias, podendo ser

prorrogada por igual pe-
ricdo.

Buroeracla @
empecilho para
abertura de empresas
em todo o Brasll

Segundo estudo
do Instituto Brasileiro

de Planejamento e
Tnbutacao (IBPT), divulga-
doem 2014, desde a pro-
mulgacao da Constituicao
de 1888, ja haviam sido
editadas 4,96 milhdes
de normas para regular a
vida do cidadao brasileiro,
oque comesponde a uma
média de 782 normas por
dia. Além da quantidade,
a complexidade da legis-
lacdo brasileira € outro
imenso empecilho.

Além da lei propria-
memnte dita, existe uma
abundancia de decretos
e portanas editados pelo
poder executivo para esta-
belecer os procedimentos
em que se baseard a
prestacdo do servico a
sociedade. Um enorme
amontoado de normas
gue também comprome-

*PARAFUSOS

1000 COISAS

“EQUIPAMENTOS

A loja mais completa em Piima.
Preco e variedade, visite a loja nova!

. L LA LLLL RN

=REPAROS

te a funcionalidade do
equipamento estatal e a
capacidade do cidadao
em cumpri-las.

Renato Lorencini afir-
ma que o intuito ndo &
burlar ou afrouxar leis,
mas sim, revisar pro-
cessos e simplifica-los.
“A otimizacdo da con-
cessdo de Alvara de
Licenca de Localizagdo,
de Funcionamento,
da Licenga 3anitaria
Municipal & dos proces-
505 administrativos na
Prefeitura, por exemplo,
poderiam ajudar a alavan-
car a abertura de novos
negocios, a ampliagdo
dos ja existenles e, con-
sequentemente, a gera-
3o de emprego e renda
para os anchietenses”,

reforgou.
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CURA GAY divide opinioes

O assunto ganhou as redes sociais nos ultimos dias, uma coisa é certo, ndo se trata de doenca

Por Ivoy Matos/
Free Lance

De acordo com da-

dos Grupo Gay da Bahia,
a cada 25 horas um
LGBT & assassinado no
Brasil e, dos assassina-
tos homofdbicos que
acontecem no mundo,
50 % sao contra brasi-
leiros. Na semana pas-
sada, uma liminar do
juiz federal Waldemar
Claudio de Carvalho,
autorizou psicologos a
oferecerem atendimen-
tos de “reorientacan”
sexual.

O objetivo dos auto-
res da agao era derru-
bar uma proibicdo do
Conselho Federal de
Psicologia que, desde
1999 decretou que “a
homossexualidade nao
constitul doenga__.0s

O coreografo cachoeirense
Jeremas Schaydegger encontrou
na danca a sua essénda

EOTTEEEE [ WY BTN

psicOlogos ndo cola-
borarao para eventos
€ Servigos que propo-
nham tratamento das
homossexualidades”™.
Uma das cabegas
do movimento é a psi-
cOloga Rosangela Alves
Justino, que se intitula
missionaria e esta lota-
da na Camara Federal

dos deputados como
assessora do deputado
Sostenes Cavalcante
(DEM-RJ), que por sua
vez & apadrinhado pelo
lider da Assembleia de
Deus Vitdria em Cristo,
pastor Silas Malafaia.

E qual e a postu-
ra da lgreja Catdlica
diante do assunto? De

Armquivo pessoal

acordo com o Padre.
Juliano Ribeiro, a igreja
e bem clara quando
néo incentiva a pratica
homossexual e nem
a relacao deste indivi-
duo com uma pessoa
de sexo oposto, caso
gueira estar em comu-
nhao com a igreja, deve
praticar a castidade.

“Iss0 acontece 0 tempo
todo! Os padres devem,
antes de tudo, acolher
com ternura a pessoa
homossexual, evitando
qualquer tipo de “discri-
minagao injusta’.

“Nao ha cura gay
pelo simples fato de
naon ser uma doenca”,
afirma a psicoterapeuta
e professora da PUC
do RJ consultada pela
Reportagem Tereza
Erthal. “Trata-se de uma
onentacao sexual e nao
um transtorno psicopa-
tolégico. Nunca recebi
um paciente que qui-
sesse mudar de orien-
tacao sexual, mas ao
inves, queria se aceitar
e aprender a lidar com
a rejeicao da sociedade
que era grande”

“Acredito que to-
dos fazemos nossas
escolhas. Em dado
momento de minha

vida me encontrei
com duas saidas: ou
revidava alimentando
0 preconceito alheio
ou ignorava e segula
0 meu caminho com a
minha verdade. Foi o
que eu fiz. Deixel para
trés insinuacdes, brin-
cadeiras de mau gosto,
palavras de baixo calao
& atitudes impensadas
daqueles ignorantes
que achavam serem do-
nos da verdade, pois se
incomodavam profun-
damente com um gay
fque passasse. E segui
0 meu caminho bus-
cando conhecimentos
e profissionalismo na
DANCA que € 0 meu re-
médio, minha vitamina
e a cura para todas as
minhas tristezas. Sigo
am frente com minha
verdade”, ponderou o
coredgrafo Jeremias
Schaydegger Filho.
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racao Realidade Virtual em

Assessoria de Comunicagdo

MNa data de 26/09/2017 ocorreu
0 cumprimeénto de um mandado de
busca & apréensao de documentos,
0 gual foi solicitado em processo que
tramita em segredo de justica na
Comarca de Alfredo Chaves.

Cumpre registrar que a municipa-
lidade disponibilizou toda a documen-
tacao pertinente a0 mandado, Inclusi-
ve se disponibiliza a fomecer qualquer
putra colaboracao que a justica e as
autoridades constituidas entenderem
necessarias e pertinentes.

NO que tange ao beneficio fiscal
da redugdo da base de calculo, 0
Municipio esta agindo com amparo
na Lei Complementar Federal n®
116/2003, assim como ocorre
em varios Municipios do pais,
somente encontrando vedagao
com a partir da entrada em vigor
da Lei Complementar Federal n®
157/2046, que passou a vedar
gualquer beneficio, determinando-
-58 a revogagao de quaisquer
beneficios fiscais concedidos pelos
Municipios.

Contudo, a aludida LC n°®
157 /2016, em seu artigo 6°, concede
O prazo de 01 (um) ang, a partir da sua
entrada em vigor (29/12/2016), para
adequacso € via de consequéncia a
revogacao de quaisquer “Concessan
de isenghes, incentivos ou beneficios
tributarios ou financeins, inclusive de

ALFREDO CHAVES
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reducdo de base de calculo”™.

Desta forma, nos termos da LC n®
157/2016, todos 0s Municipios tém
prazo até Dezembro/ 2047 para revo-
gar 0s beneficios fiscais concedidos
através de suas legisiagdes locais.

Ha de se ressaltar que a decisao
judicial que genou @ defériu a busca
& apreensag, em uma analise per
functdria realizada, em seu 2 bojo
reconhece a legalidade do beneficio
fiscal auferido, bem comao 0s efeitos
da LC n® 157/2016.

NO tocante a0 enderego das
empresas, embora haja previsao de
locacao de domicilio fiscal por escri-
tGrios compartithados, a municipali-
dade prefere se manifestar somente
quando tiver acesso aos autos do
processo, pois 0 mesmo tramita em
segredo de justica. :

Vale ressaitar que nao ocorreu
rendncia de receita, muito a0 con-
trario. Com a entrada em vigor da LC
n®001,/2005 (com suas alteragies),
que prevé a concessao do beneficio
da redugao da base de calculo apli-
cada, houve um aumento de receita
de ISSQN. Os valores que se ameca-
davam anualmente eram irrisorios
e 0 Municipio passou a arrecadar
valores maiores mensaiments, sendo
que tais dados foram oportunaments
levados a0 conhecimento dos drgdos
fiscalizadores e da Camara Municipal
de Vereadores de Alfredo Chaves a0
abordarem a matéria.

50 anos do MEPES

0 prefeito de Anchieta,
Fabricio Petri, 58 reuniu hoje
(27) a tarde com @ superintén-
dente do Movimento Educacao
Promocional do Espirito Santo
(Mepes), Idalgizo Monequi; com o
reitor do Santuario, padre César
Augusto dos Santos e com um
dos fundadores do Mepes, 10d0
Martins. A pauta fol sobre 0s pre-

parativos das comemoraglies dos
50 anos da fundagao do Mepes,
previsto para 2018.

De acordo com Petri, a insti-
tuicdo & de grande importancia
social para 0 Estado e 0s 50 anos
devem ser celebrados com ampla
participa¢ao popular. Mongui en-
tregou um projeto das atividades
previstas ao prefeito.
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Semindrio de
AGROINDUSTRIA EM

ITAPEMIRIM

o

J

Aconteceu nesta guarta-
feira (27), 0 | Seminario de
Agroindistria do municipio,
realizado em parceria com 0
SEBRAE, OCB e SENAR. O foco
foi 0 suporte ao homem do
campo que, com sua producao
gera, e pode gerar ainda muito
mais, com este suporte, agora,
oferecido.

ltapemirim, hoje e um dos
maiores produtores de leite,
Eescadu e produtos agricolas do

stado. Por iss0, a importancia
da capacitacao e fomento do
setor.

Representando o IDAF,
Alan Teixeira palestrou sobre
o Sistema Unificado Estadual
de Sanidade Agroindustrial
Familiar de Pequeno Porte. Ja
os Produtores Lucimar Amaro
das Neves e Francisley Lucas
Correia, trouxeram as experién-
cias de sucesso da Agroindustria
e Cooperativa Familiar CAF-
COLATINA.

Incentivar e organizar atra-
vés da formacdo e regularizacao
das agroindustrias € 0 objetivo
desse seminario, melhorando a
participagac no rateio do ICMS,
gerando empregos diretos e
indiretos no meio rural € movi-
mentar 0 comeércio local destes
produtos.

Para 0 prefeito em exercicio,
Dr. Thiago, “precisamos avancar,
temos um camp0 muito grande
a ser explorado, temos produios
de qualidade. temos 0 turismo

consolidado. Agora precisamos
qualificar 0s nossos potenciais
através da inspecao e agregar
mais renda a essas agroindustrias
com a possibilidade de expandir
Nno NOSS0 municipio”.

O Deputado Estadual Marcos
Mansur (PSDB), presidente da
Comissdo do Cooperativismo e
correligionario de Dr_ Thiago, des-
tacou a importancia das coopera-
tivas de agricultura familiar como
alternativa ao periodo de crise
que o pais atravessa. Destacou
varios casos de sucesso, neste
sentido, como em Iconha. Mansur
fez questdo de recordar quem foi
0 grande idealizador do evento.
“Estou muito feliz, orgulhoso e
emocionado de estar aqui. Ver
este evento caminhando para
0 encerramento, com auditério
lotado e 0 saber amplamente
distribuido, certamente deixaria
nosso quendo José Mauro satis-
feito e feliz, ainda que ele jamais
quisesse reconhecimento por
seus trabalhos na administra-
¢do piiblica. Este era seu ideal
Este seminario estava em seus
planos e este era seu sonho: a
agroindustna para a agricultura
familiar.

‘Zé Mauro’ me dizia: Mansur,
em ltapemirim, um espaco de
uma pequena sala j& emprega
seis pessoas. ltapeminm esta
dando certo” terminou 0 deputa-
do que teve ‘Zé' cOmMO assessor
por seis anos, trabalhando com
agricultura familiar.
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Deu cronica

Pego desculpas aos meus eiones mais afoitos
& assanhadinhas, masrﬁuemummrﬁ
rador da vida que iranscomene as proximas letras,
que vEm fomanda conta dos mews pensamentos
& me depando cada vez mais reflexiva quarto &

Assim, leftor assidug dessa coluna, nao
falarel sobre o SEXD, mas sim do CERISS0 que
esia rebiscado, com cometivo, em uma parede,
e uma 52k de aula qualguer.

Se perguntarmos a algum professor sobre
a escrita de nossos alunos, com cerfeza cada
um terd uma péroda para contar. Eu mesma ja
coleciond dezenas (ou centenas?) delas, desae
“Incrusivedu”, “concerlesa”, ponpo”, “muinto”__até
chegiar 30 ponfo de uma aluna me perguntar se
a palgvra professor, gue eu acabara de escrever
no gquadro, estava correta. Sobressaited Sera que
escrevi errado? Ja fui fcando com 8 Cara verme-
ha' Ouiro aluno oihou para a colega e disse gue
esiava cerla e, entdo, el questionou: “Professor
& com doi 57

Nesse dia, sai estarmecida. Sabamos que iodos
nds wivernos em constanie aprendizado, mas
chegar k& nas bandas do Ensino Medio e achar
gue & profecor_ valha-me Deus!

E agora, quemn podera nos defender? Ound ha
pouco tempo do domingueiro Fausio Sike que
a escola publica de sua poca ova de prirmeira
finha, ele mesmo estudow em uma. Nao posso

ESPIRITR /5410
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que a Educacdo objetivava o sucesso do afuno
&m todas 35 clreunstancias, inclusae ensinanda
desde cedo gue ndo &

Hoje, as mudangas eﬂm:aciunﬂis que
destacam somente 0 SlUno No Processo ensing-
-aprendizagem, Nao 58 preccupam com uma
vida bem-Sucedida gue 05 mcsmm poderdo
tev, pois nossos estudantes agora sao apenas
numeros para uma estatistica que aborda
m]hwusdumﬂphmuhqm diga-se de
Pas5agem, nao medem a competencia e capact
dade de ningueém, muito menos desenvolvem a
leitura, 3 escrita e as operacies da matematica
&m nossos discenies.

No momento, podemos resumir a Educagao
&m numeros. quanto maior o indice oe apro-
vagaa, "melhor € a escola”. Dessa forma, caro
leitor, chega até ao lercelre ano do Ensino
Medio tanto o aluno gque escreveu durante toda
a2 sud vida profecor quanto aguele que sempre
Soube que erd professor.

Esses comeniarios s30 apenas a ponta do
iceberg Fles sio somente o gue 0 e3paco agul
me proporciona desabafar A parie oo iceberg
que estd submersa € gue davnia pano pra manga
& haja fese de doutorado para tanios problemas
@ Serem discutidos.
no quadny, como profecors, incrusivey de lingug
portuguerss.
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0 livre Ha prendi- | 0 fiime Manchester &
Esjens com o X80, QMI { beira-mar, 2016, dirigide < <= o= <
do escritor Angolano — { por Kenneth Lonergan,  MANCHESTER
Ondjaki, & cheio de | = ! conte-nos & histora de il
um jogo encantador { Lee Chandler que teve
de palavras e cle as { ums grande perds fami-
escrave (de proposi- { linr, levando-o & sair de
o) de forma & Wans- ] sua cidade natal Porem,
gredir & gramatica ! ele teve que retornar
tradicional & tambem ’ { depois da morte de seu
nos faz voltar ao tem- E i e reviver o momen-
po de crianca ) to tenatvoso de sua vida.
i .
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restaurantedanorma@hotmail.com
Disk Marmitex: 28 3520-2699 / 9 9963-4806

Avenida lzaias Scherrer, n°14, Centro - Pitima - ES (a0 lado do Banestes)
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FRASE

DO
DIA...

OUVI E APROVEI

E o titds dando voF as mulheres numa emo-

cionante apr

estuprem / A culpa e toda minha / Me estuprem
J/ Por me vestirassim / Me estuprem /Por éu sair
sqzinha / Me desculpem / Por falar de mim._. Me
desculpem,’ Poreu ser mulher

R R R O R R e et R TR S S B R T B R T B R O R R O I

I

DOMINGO
15:30

A LINGI
GARIMPANDO NOVOS

» LITERATUANDO

O flime Manchester a belra-mar, 2016, dirlgldo por
Kenneth Lonergan, conta-nos a historla de Lee Chandier
gue teve uma grande perda famillar, levando-o a sair de
sua cldade natal. Porém, ele teve que retornar depols da

morte de seu rmao e reviver o momento tenebroso de
sua vida.

Prof Nilo Jeronimo Vieira

ni ROCK in A0 2017 Me

A PORTUGUESA

TALENTOS...

Pio, alimento de tradicao
Pa0

Um alimento de tradicao
Proveniente do rigo
E confeccionado por talentosas maos.

Antigamente encontrado em feiras
Hoje em dia em padarias
Padarias tao simples
Que nos suprem o pdo de cada dia

Quando chega o luar,
Um pedago de bolo & o suficiente
Acompanhado por um ¢opo de café
Dormimos tranquilamente.

GUSTAVO WILSON P. N. PAULO

A TR -L"';~

PROGRAMACAO DE 23!09 A Wlﬂ

2" piso do Shopping no centro de Piuma, ac lado da Prefeitura velha.

Fone: (28) 99942-9536
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Caminhada
MES DE CONSCIENTIZACAO CONTRA 0 CANCER DE MAMA

% UTUBRO
JROSA

Chegue cedo e garanta a sua!

Os 200 primeiros ganharao
uma camisa do evento (no tamanho disponivel)!

Dia: 07/10/11. sivaoer
as 1:30h:

Saida: Praca de Fatima

‘ hospital o
> EVANGELICO Informacoes:

QY [28) 3027-5198
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A MAIOR FEIRA DE MODA DO BRASIL

OUTLET

DOS FABRICANTES

MODA rcco . con . oue
PR

COMMAIS rrracoes SNOPPINgG L on

E PRACA DE ALIMENTACAO i @ ¢h

06 a15 f)

OUTUBRO

> L
Das 10h as 22h  Avenida'BéiraMar (Prdia 8e Piamal/Es)



» ECONOMIA

FEIRA OUTLET

dos Fabricantes em Pitima

Dia para comprar de tudo a precos de fabrica Ehega a Cidade das Conchas

da Redacio

Uma feira de opor-

tunidades para gerar
e fomentar negdcios
E exatamente o que
val acontecer pela pri-
meira vez Piima, que
receberd a maior feira
de moda com precos
especiais. A ideia é
movimentar 0 comer-
cio da cidade, trazen-
do consumidores de
municipios da regiao,
atraidos pela possi-
bilidade de comprar
produtos a preco de
custo. A feira OUTLET,
fjue acontecera no dia
6 a 15 de putubro na
praca de alimentacao
no Central Shopping,
na Avenida Beira Mar
promete movimentar
0 setor de vestudrio,
calcados e afins, sacu-

=

ANCHIETA

PONTOS DE VENDAS

GUARAPARI

O Central
Shopping
hospedara o
primeira feira dos
fabricantes

dindo a economia no
sul do Estado.

De acordo com ©
empresario Welton
Santana, responsavel
pelo evento & preciso
movimentar a econo-
mia da cidade e nag
aguardar apeanas o ve-

-

Estamos aqui

todos os

dias

com otimos produtos
para VOCe.

r30, “E na crise que se
cria solugao. Ha uma
diferenca entre o opor-
tunista e o0 oportuni-
zador. O oportunista é
aquele camarada que
s0 pega na hora da
oportunidade. O opor-
tunizador € o cara que

———

cria a oportunidade
Eu criei a oportunidade
nao s para ver 0 meu
lado, mas ver o lado
de todos que estao
em Piima,. quiosgues,
bares, restaurantes,
hotéis, pousadas en-
fim, fomentar 0 movi-

mento”, disse.

"As pesspas sem-
pre me julgam dizendo
que nds viemos bus-
car o dinheiro de fora,
quando na verdade,
estamos trazendo pes-
spas de fora sim, mas
E5585 pessoas preci-
zam s alimentar, dor-
mir, abastecer 08 seus
carros e juntamente
com elas, estamos
trazendo visitantes de
outros municipios para
fomentar o movimanto
da cidade”.

A expectativa & de,
pelo menos, 60 expo-
sitores que contarao
ainda com miisica ao
VIVO e artistas da ci-
dade. Sobre Piima
hospedar essa feira,
Welton foi enfatico, dis-
se (ue esta na cidade
ha cinco anos e a esco-
[heu porgue a ver comao
uma Terra Prometida.

"Escolhi fazer aqui por-
gue Piima € a cidade
do sonho da minha
vir_ia Eu vim, acredi-

. porque pra mim,
aqtu & como a Terra
Prometida: vocé tem
que correr, trabalhar,
lutar, acordar cedo_Eu
me alegro com Pitima
@ 0 que me entristece
& fque tem pessoas
que nao fazem e ainda
colocam o pé pra voce
cair. Existem pessoas
que nao acreditam,
debocham da cidade,
eu Nao vejo isso, para
mim Pilima é muito
linda, € uma cidade
que da oportunidade
para quem quer, aco-
lhedora e tem expec-
tativas para crescer,
para melhorar e as
pessoas da cidade se-
rem mentes abertase
aceitarem 0 gue vem
de novo”, frisou.

14 OUT

23H - SABADO
GREEN HOUSE EVENTOS

rﬂ + ORIENTE

’F

MARATAIZES

ITAFEMIRIN
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CACHOEIRD

PISTA (M
PISTA

CAMOROTE (MEIA
CAMAROTE (INTE!

PIUMA - ES

INGRESSOS

-R%$ 30,00
) - R$ 60,00
- R$ 60,00

- R$ 120,00

@ greenhouseoficial Digital.com

INGRESSOE

ONLNE

' AUDIOCAR

u'uf: @dros
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FESTIVAL DE FRUTOS DO MAR

da Redagao

Para quem curte
uma bela praia, um
dos destings mais pro-
curados no Estado,
sem divida & Iriri. O
balneario, que perten-
ce a Anchieta, € um
dos redutos capixa-
bas mais agradaveis,
com clima de interior,
belas praias, buco-
lismo e, a0 mesmo
tempo, boas opcoes
gastronomicas e de
lazer. O local também
tem uma vasta rede
de pousadas e hotéis.

E & la tambéem
que acontece um dos
melhores e maiores
festivais de frutos
do mar do Espirito
Santo, que este ano

FeARLU

NOTICIAS

ESO VIR PRA IRIRI

Iriri se prepara para o 12° Festival Capixaba de Frutos do Mar

completa 20 anos. O
Festival Capixaba de
Frutos do Mar, sera
realizado de 11 a 15
de putubro e nesta
20° edicao contara
com a participacao de
12 estabelecimentos

£ uma programacao
recheada de misica,
aulas gastronomicas
e atividades esporti-
vas

A organizacao do
evento é daAssociacao
Iriri Vivo com apoio

da Prefeitura de
Anchieta. "A expecta-
tiva € muito grande,
pois praticamente to-
dos os hotéis ja estao
com as vagas todas
reservadas”, informa
Caio Mozer de Oliveira

Abrantes, presidente
da associacao.
Aedigdo 2017 traz
muitas novidades,
tais como: uma va-
randa gourmet com
decoracao rebuscada
montada em plena

Assesdang de Co

avenida principal, um
luau comemarativo
estandes de cervejas
@ cachacgas artesa
nais, nove restauran
tes, sendo tres sell
service e seis a lacar
te, entre outras.

PREFEITURA DE

ANCHIETA

FATADO DO LSRN TO LANTD

Com retponsabiidade, afiolidicia & cnathvidade o orcamentn pdblico munilcipal de Ancheata
ganha nowit alternativas & ot cdadBos podem contar com mals beneficios

www.anchietaes.gov.br

Fazer melhor a cada dia

€ nossa maior riqueza.

Guem faz o presente vive o futuro agora.
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VOCE TAMBEM TEM'Q{PODER  DE

GRLIAR VIDRG

CRIANCA NA CADEIRINHA ESTA SEMPRE
PROTEGIDA. ESCOLHA A PREVENCAO
E FACA UM TRANSITO MAIS SEGURO.

SEMANA NACIONAL DE TRANSITO.
DE 18 A 25 DE SETEMERO.

/%‘ O Po ExPiatro sato. %
DETRAN|ES oo g




